
外傷



外傷の原因と予防法

外傷 ‒ 原因と予防法

転倒や衝突、スポーツ時の顔や顎への衝撃

・口の中の粘膜が切れる
・歯の破折・脱臼

～原因～

～予防法～

・安全対策、危険回避
・危険性の高いスポーツは
マウスガードを着用



応急措置方法

外傷 ‒ 応急処置方法

歯が脱臼したら・・・

１ 歯根部は触らない。
水道水等で洗わない。

２ 歯を乾燥させない。
冷えた“歯牙保存液”
ない場合は生理食塩水または牛乳を
入れた容器に直ちに入れる。

３ 歯を持って、速やかに歯科医療機関を
受診する。


