
歯の外傷時の対応

速やかに学校歯科医・(かかりつけ)歯科医に連絡・受診
歯 科 医 院 名：

連 絡 先 ：

スポーツによる
歯・口の外傷予防には

競技中の外傷を未然に防ぐために装着
します。
大切な自分の歯をけがで失うことのな
いよう、歯科医院で製作するカスタムメ
イドのマウスガードをおすすめします。

新潟県・新潟県歯科保健協会

マウスガード が有効

新潟県歯科医師会 県内歯科診療所検索

●抜けた歯の根は
手で触らない

●抜けた歯や破折片を
保存液に入れる

●歯が抜けた
●歯が欠けた

意識がない場合は
救急医療機関へ ☎119

※保存液がなく、やむを
　得ない場合は牛乳で代用

事故発生

●出血している
●歯がぐらぐらしている

●清潔なガーゼで圧迫止血する
●冷やす

歯科医院
検索はこちら


