
わらびのお浸し【副菜】

栄養成分表示（100gあたり）

エネルギー ２２kcal
たんぱく質 １．７g
脂質 ０．１g
炭水化物 ３．５g
食塩相当量 ０．７g

商品の特徴
〇春を旬素材の「わらび」を、かつおの旨味を浸透させた薄味で調味。
○かつお節をトッピングし風味の良い味わい。
○「わらび」の柔らかい食感を味わえるよう穂先側を使用。

（イオンリテール株式会社）

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


