
地域振興局名 分野 名称（事業名） 主催者（団体） 場所 日時 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 対象 事業内容

1 村上 食生活

健康立県及び健康づくり関連の啓発
普及

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局庁舎（村
上市田端町6-25）・健康福
祉部庁舎（村上市肴町10-
15）

9/1～9/30
（土・日・祝
日を除く)

午前8時30分
から午後5時
15分まで

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

庁舎来庁者 食生活改善普及運動月間の
ポスター掲示及び健康づくり
啓発媒体の掲示・配布等

2 村上 運動

健康立県及び健康づくり関連の啓発
普及

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局庁舎（村
上市田端町6-25）・健康福
祉部庁舎（村上市肴町10-
15）

9/1～9/30
（土・日・祝
日を除く)

午前8時30分
から午後5時
15分まで

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

庁舎来庁者 健康増進普及月間のポスター
掲示及び健康づくり啓発媒体
の掲示・配布等

3 村上
デンタル
ケア

健康立県及び健康づくり関連の啓発
普及

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局庁舎（村
上市田端町6-25）・健康福
祉部庁舎（村上市肴町10-
15）

9/1～9/30
（土・日・祝
日を除く)

午前8時30分
から午後5時
15分まで

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

庁舎来庁者 にいがた健口文化推進月間
のロールバナーの掲示及び
健康づくり啓発媒体の掲示・
配布等

4 村上 たばこ

健康立県及び健康づくり関連の啓発
普及

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局庁舎（村
上市田端町6-25）・健康福
祉部庁舎（村上市肴町10-
15）

9/1～9/30
（土・日・祝
日を除く)

午前8時30分
から午後5時
15分まで

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

庁舎来庁者 「受動喫煙防止を防止しよう」
の幟旗掲揚及び禁煙や健康
づくり啓発媒体の掲示・配布
等

5 村上 検診

健康立県及び健康づくり関連の啓発
普及

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局庁舎（村
上市田端町6-25）・健康福
祉部庁舎（村上市肴町10-
15）

9/1～9/30
（土・日・祝
日を除く)

午前8時30分
から午後5時
15分まで

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

庁舎来庁者 はじめようけんこうtimeロール
バナーの掲示及び健康づくり
啓発媒体の掲示・配布等

6 村上 睡眠

健康立県及び健康づくり関連の啓発
普及

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局庁舎（村
上市田端町6-25）・健康福
祉部庁舎（村上市肴町10-
15）

9/1～9/30
（土・日・祝
日を除く)

午前8時30分
から午後5時
15分まで

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

庁舎来庁者 健康づくりのための睡眠ガイド及
びアルコール関連問題啓発週間
のポスター掲示と併せて健康づく
り啓発な媒体の掲示・配布等

7 村上 食生活

村上・岩船地域医療懇談会主催「村上・
岩船地域の医療を考えるフォーラム」に
おける健康立県・体がよろこぶデリ等の
普及啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上市民ふれあいセン
ター（村上市岩船3270）

9/5（土） 午後1時から
午後3時30分
まで（予定）

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

主に管内住
民

健康立県・体がよろこぶデリ
等に関する普及啓発媒体の
掲示・配布等

8 村上
デンタル
ケア

村上・岩船地域医療懇談会主催「村上・
岩船地域の医療を考えるフォーラム」に
おける健康立県・体がよろこぶデリ等の
普及啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上市民ふれあいセン
ター（村上市岩船3270）

9/5（土） 午後1時から
午後3時30分
まで（予定）

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

主に管内住
民

にいがた健口文化推進月間・
歯科保健等に関する普及啓
発媒体の掲示・配布等

9 村上 食生活

村上市主催「公民館文化祭」におけ
る健康立県・からだがよろこぶデリ等
に関する普及啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上市民ふれあいセン
ター（村上市岩船3270）

10/3（土） 9時から正午
まで（予定）

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

イベント参加
者

栄養士会村上支部及び公衆栄
養学臨地実習生と協働で健康立
県・からだがよろこぶデリ等に関
する普及啓発

10 村上 食生活

食生活改善推進委員協議会主催
「村上・岩船地域連絡会研修会」にお
ける健康立県・からだがよろこぶデリ
等に関する普及啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局（村上市
田端町6-25）

10/8（木） 午後1時30分
から午後3時
30分まで（予
定）

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

研修会参加
者

健康立県・からだがよろこぶ
デリ等に関する普及啓発

地域振興局健康福祉（環境部）
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地域振興局健康福祉（環境部）

11 村上 食生活

村上市社会福祉協議会主催「村上
ふくしマーケット」における健康立県・
からだがよろこぶデリ等に関する普
及啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上市民ふれあいセン
ター（村上市岩船3270）

10/17（土） 9時から正午
まで（予定）

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

イベント参加
者

栄養士会村上支部と協働で
健康立県・からだがよろこぶ
デリ等に関する普及啓発

12 村上 食生活

村上地域特定給食施設担当者研修
会及び情報交換会（仮）」における健
康立県・からだがよろこぶデリ等に関
する普及啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上地域振興局（村上市
田端町6-25）

10月実施予
定（調整中）

午後2時から
午後4時まで
（予定）

村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

研修会参加
者

健康立県・からだがよろこぶ
デリ等に関する普及啓発

13 村上 食生活

栄養士会村上支部主催「えいようし
のこども食堂」における健康立県・か
らだがよろこぶデリ等に関する普及
啓発

村上地域振興局健康福祉部 村上市内（予定） 10月から11
月実施予定
（調整中）

未定 村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

参加者 栄養士会や教育委員会等と連携
し、子どもとその保護者向けに食
育及び健康づくりに関する啓発
普及を行う

14 村上 食生活

健康出前講座における健康づくり
（食生活改善）の啓発普及

村上地域振興局健康福祉部 村上市内の事業所（１か
所予定）

10月から11
月実施予定
（調整中）

未定 村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

参加者 新発田産業保健センターや村上
市等と連携し、働き盛り世代にお
ける健康づくりに関する啓発普
及を行う

15 村上
デンタル
ケア

健康出前講座における健康づくり
（デンタルケア）の啓発普及

村上地域振興局健康福祉部 村上管内の事業所（１か
所予定）

10月から11
月実施予定
（調整中）

未定 村上地域振興局健康
福祉部　地域保健課
℡　0254-53-8368

参加者 新発田地域産業保健センターや
歯科専門職等と連携し、働き盛り
世代における健康づくりに関する
啓発普及を行う

16 新発田 その他

庁舎内での啓発 新発田地域振興局健康福祉環
境部地域保健課

新発田地域振興局内 ９月～11月 https://www.pref.nii
gata.lg.jp/site/shibat
a-kenkou/

0254-26-9132 来庁者 各部局窓口・庁舎内に健康づ
くり啓発媒体等を設置し、来
庁者への周知を図る。

17 新発田 その他

下越地区動物愛護フェスティバル 下越動物保護管理センター 新発田市役所 9月27日 11：00-15：00 https://www.pref.nii
gata.lg.jp/site/kaetu
doubutuhogo/kaetsu
doubutufesu.html

0254-24-0207 フェスティバ
ル参加者

下越地区動物愛護フェスティ
バルの来場者に対し、健康づ
くり啓発媒体等を配付し、周
知を図る。

18 新発田 その他

糖尿病市民公開講座 県立新発田病院 新発田市生涯学習セン
ター

11月14日 13：30-15：30
（予定）

http://www.sbthp.jp
/contents/bumon/k
oukaikouza.html

0254-22-3121 公開講座出
席者

講座参加者に対し、健康づく
り啓発媒体等を配布し、周知
を図る。

19 新発田 食生活

市町と連携したからだがよろこぶデ
リの普及啓発

当部 管内市町児童福祉施設・
子育て支援センター等

９月～11月 https://www.pref.nii
gata.lg.jp/site/shibat
a-kenkou/

0254-26-9132 子育て世代・
働き世代

食環境整備の一環として、管
内市町児童福祉施設・子育て
支援センター等にからだがよ
ろこぶデリの普及啓発媒体を
設置し、利用者とその保護者
への周知を図る。

20 新潟 その他

健康づくり普及啓発ポスターの掲示
等

新潟地域振興局健康福祉部 新潟地域振興局健康福祉
部

9月1日から
9月30日まで

新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

来庁者 庁舎における「健康増進普及
月間」ポスターや食生活改善
に関するフードモデルの展示
及び健康立県にいがた啓発
グッズの配布等
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地域振興局健康福祉（環境部）

21 新潟 その他

はじめようけんこうtimeロールバナー
の掲示等

新潟地域振興局健康福祉部 新潟地域振興局健康福祉
部

10月1日から
10月31日ま
で

新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

来庁者 庁舎における「はじめようけん
こうtime」ロールバナーの掲示
及びからだがよろこぶデリの
チラシや健康立県にいがた啓
発グッズの配布等

22 新潟
デンタル
ケア

にいがた健口文化推進月間ロール
バナーの掲示等

新潟地域振興局健康福祉部 新潟地域振興局健康福祉
部

11月1日から
11月30日ま
で

新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

来庁者 庁舎における「にいがた健口
文化推進月間」ロールバナー
の掲示及びオーラルフレイル
予防や健康立県にいがた啓
発グッズの配布等

23 新潟 食生活

高齢者を対象とした通いの場を通じ
た低栄養・フレイル予防（オーラルフ
レイル予防を含む）の啓発普及（地
域食育充実事業）

新潟地域振興局健康福祉部、
新潟県食生活改善推進委員協
議会新津支部

五泉市、阿賀町内の公民
館など

８月から 新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

五泉市、阿賀
町在住の高
齢者

高齢者の通いの場（お茶の間
サロン、介護予防教室など）を
通じた低栄養・フレイル予防
（オーラルフレイル予防を含
む）に関する生活習慣の振り
返りチェックの実施、紙芝居を
使ったミニ講話、試食、グッズ
の配布等

24 新潟
デンタル
ケア

管内の県立高校が実施する文化祭
の場を活用した健康づくりの啓発普
及（健口づくり支援事業）

新潟県立五泉高等学校 新潟県立五泉高等学校 10月24日 新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

文化祭来場
者等

高校の文化祭に来場した学
生及びその家族を対象とした
健康づくりや健口づくりに関す
る啓発グッズの配布等

25 新潟
デンタル
ケア

管内の県立高校が実施する文化祭
及び保健委員会活動の場を活用し
た健康づくりの啓発普及（健口づくり
支援事業）

新潟県立阿賀黎明高等学校 新潟県立阿賀黎明高等学
校

10月24日 新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

文化祭来場
者等

高校の文化祭に来場した学
生及びその家族を対象とした
健康づくりや健口づくりに関す
る啓発グッズの配布や、保健
委員会の生徒が作成した健
康づくりに関する教材の展示

26 新潟 食生活

食育検討会（地域食育充実事業） 新潟地域振興局健康福祉部 五泉市内（詳細未定） （調整中） 新潟地域振興局健康
福祉部
0250-22-5174

管内給食施
設担当者等

地域の高齢者が施設や在宅
等、どこにいても自分の状態
に合った食事を食べることが
できるよう高齢者に関わる栄
養情報の共有化に向けた検
討を行う

27 三条
デンタル
ケア

歯っぴーフェア2026 燕歯科医師会（三条地域振興
局健康福祉環境部は共催）

吉田産業会館 11月8日
（日）

一般社団法人燕歯科
医師会
0256-92-2500

燕市民及び
近接市町村
民

講演、無料フッ化物歯面塗布
及び無料歯科相談等を行うこ
とで、住民の歯科分野での健
康増進や歯科への関心を高
める。

28 長岡 その他

部ロビー等での普及啓発 地域保健課 健康福祉環境部ロビー、
市町庁舎ロビー　等

９～11月 https://www.pref.nii
gata.lg.jp/sec/nagao
ka_kenkou/nagaokak
enkou3.html

地域保健課
0258-33-4931

来庁者 ・当部ロビーにおいて、ポス
ターの掲示及び５つのテーマ
等に関する情報発信
・市町健康イベント等の情報
発信
・当部SNS及びホームページ
での情報発信

29 魚沼 食生活

ホームページ掲載
地域振興局ロビー掲示
幟旗の掲示

魚沼地域振興局
健康福祉部
地域保健課

ホームペー
ジは通年
局ロビー掲
示は10月か
ら11月

https://www.pref.nii
gata.lg.jp/site/uonu
ma-kenkou/kenkou-
rikken.html

魚沼地域振興局健康
福祉部
025-792-8612

全世代 健康増進普及月間ポスター、
健康立県等に関する媒体の
展示、資料配布
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地域振興局健康福祉（環境部）

30 魚沼 食生活

小出高校陸上部へ食育 魚沼地域振興局
健康福祉部
地域保健課

小出高校 9月8日 15:40～16:50 魚沼地域振興局健康
福祉部
025-792-8612

高校生 小出高校陸上部１、２年生に
対し、パフォーマンス向上や
普段の食事内容等について
の食育を行う。

31 魚沼
デンタル
ケア

「小出病院祭」ブース出展（デンタル
ケア、災害時の食の備え）

魚沼市立小出病院 魚沼市立小出病院 9月27日 10:30～13:45 魚沼市立小出病院 全世代 小出病院祭で、健康立県にい
がたの推進に向けた、歯と口
腔、身体の健康づくり及び災
害時の食の備えに関するブー
スを出展し啓発を行う。

32 魚沼 食生活

FMうおぬまでの健康立県の啓発 魚沼地域振興局
健康福祉部
地域保健課

10月頃 FMうおぬま 全世代 健康立県やからだがよろこぶ
デリ等についてラジオで啓発
を行う。

33 魚沼 食生活

食生活改善推進委員協議会魚沼支
部及び魚沼市食生活改善推進員協
議会　第２回研修会

食生活改善推進委員協議会魚
沼支部及び魚沼市食生活改善
推進員協議会

魚沼ボランティアセンター 10月頃 魚沼地域振興局健康
福祉部
025-792-8612
魚沼市健康増進課
025-792-9763

食生活改善
推進員

パッククッキング等

34 魚沼 その他

うおぬま糖尿病を知るつどい 魚沼地域糖尿病対策推進会議 魚沼ボランティアセンター
（予定）

11月14日 魚沼地域糖尿病対策
推進会議

全世代 糖尿病予防のための講話や
相談、体験等のイベント

35 南魚沼 食生活

南魚沼地域振興局県民ギャラリー展
示

南魚沼地域振興局健康福祉環
境部

南魚沼地域振興局ロビー 9月１～30日 終日 地域保健課
０２５－７７２－８１３７

来庁者、職員 健康増進普及月間ポスター掲
示、食生活改善普及運動啓発媒
体及び健康立県啓発グッズ配
布、からだがよろこぶデリキャン
ペーンチラシ等設置

36 南魚沼 食生活

広報活動（①地元新聞に広告掲載、
②地域FMに出演、③当部ホーム
ページ作成）

南魚沼地域振興局健康福祉環
境部

ー ①10月号、
②10月中の
金曜、③９月
～通年

②昼時間帯 地域保健課
０２５－７７２－８１３７

地域新聞購読
者、地域FM聴取
者、当部ホーム
ページ閲覧者

①広告掲載（立県、からだが
よろこぶデリキャンペーン）
②地域FMに健康立県に関す
るPR活動出演
③健康立県強化期間及び健
康立県の取組等について掲
載

37 南魚沼 食生活

各種健康づくり関連イベント時にお
ける普及啓発

南魚沼地域振興局健康福祉環
境部

管内各地 ９～11月 地域保健課
０２５－７７２－８１３７

来場者（特に
子育て世代
等）

健康福祉イベント等で健康立
県普及啓発チラシ及びグッズ
配布

38 南魚沼 食生活

からだがよろこぶデリキャンペーンの
PR

南魚沼地域振興局健康福祉環
境部

管内けんこうtime推進店 10月 未定 地域保健課
０２５－７７２－８１３７

店舗利用者 地元スーパーと連携し、店頭
でからだがよろこぶデリとその
キャンペーンについてPR

39 南魚沼 運動

南魚沼地域食生活改善推進連絡会
研修会（健康づくり活動）

南魚沼地域振興局地域食生活
改善推進連絡会

塩沢公民館 10月6日 10～14時 地域保健課
０２５－７７２－８１３７

地域の食生
活改善推進
員

「ち～とばっか動効果（うごこう
か）」講話及び実技指導、健
康立県及びからだがよろこぶ
デリキャンペーンPR

40 南魚沼 検診

食品衛生責任者実務研修 南魚沼食品衛生協会 管内各地 10月 地域保健課
０２５－７７２－８１３７

地域の食品
衛生責任者

検診の受診勧奨チラシ配布



地域振興局名 分野 名称（事業名） 主催者（団体） 場所 日時 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 対象 事業内容

地域振興局健康福祉（環境部）

41 柏崎 その他

新潟産業大学学園祭 新潟産業大学 新潟産業大学 10月17日
（土）

柏崎地域振興局健康
福祉部地域保健課
0257-22-4112

新潟産業大
学学生及び
当日来校者

大学生を中心に健康立県に
いがたの４分野（食生活・運
動・デンタルケア・早期発見/
早期受診）及びメンタルヘル
スのPR

42 柏崎 その他

刈羽村文化祭 刈羽村 刈羽村生涯学習センター
「ラピカ」

10月31日
（土）
11月1日
（日）

9時から16時 柏崎地域振興局健康
福祉部地域保健課
0257-22-4112

文化祭来場
者

健康立県にいがたの３分野
（食生活・デンタルケア・早期
発見/早期受診）及びメンタル
ヘルスのPR

43 上越 その他

健康増進普及月間に係るポスター掲
示

上越地域振興局健康福祉環境
部

上越地域振興局健康福祉
環境部

9月中 上越地域振興局健康
福祉環境部
電話025(524)6132

来所者、部職
員

庁舎内におけるポスター掲示

44 上越 食生活

健康立県プロモーションのぼり・ポス
ター掲示

上越地域振興局健康福祉環境
部

上越地域振興局健康福祉
環境部

通年 上越地域振興局健康
福祉環境部
電話025(524)6132

来所者、部職
員

庁舎内における、のぼりポス
ター掲示

45 上越 食生活

食生活改善推進委員による啓発事
業における媒体掲示、配布

上越地域振興局健康福祉環境
部

高田福祉公園オーレンプ
ラザ

9月12日 上越地域振興局健康
福祉環境部
電話025(524)6132

来場者（働く
世代含む）

会場におけるポスター、のぼ
り掲示、チラシ配布

46 上越 食生活

地方新聞を活用した健康増進普及
月間の普及啓発

上越地域振興局健康福祉環境
部

上越圏域内 ９月１日
９月５日

上越地域振興局健康
福祉環境部
電話025(524)6132

上越圏域住
民

地方新聞へ、健康立県の㏋
のQRコードを掲載。

47 上越 食生活

食生活改善推進委員による啓発事
業における媒体掲示、配布

上越地域振興局健康福祉環境
部

上越市 10月21日 上越地域振興局健康
福祉環境部
電話025(524)6132

部職員 働きざかり世代への媒体チラ
シの配布

48 上越 食生活

食生活改善推進委員による啓発事
業におけるポスター掲示、チラシ配
布

上越地域振興局健康福祉環境
部

新潟県立看護大学 11月1日 上越地域振興局健康
福祉環境部
電話025(524)6132

来場者、大学
生

大学内におけるポスター掲
示、チラシ配布

49 糸魚川 その他

農業まつり（JA主催）での普及啓発 JAえちご上越 ビーチホールまがたま 11月3日 （時間未定） （未定） 糸魚川地域振興局健
康福祉部

一般住民 JA主催　農業まつりに出展
し、高校生マジやさいレシピコ
ンテスト及び健口文化推進月
間普及啓発を行う。
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地域振興局健康福祉（環境部）

50 糸魚川 その他

糸魚川地域　事業所向けメール
けんこうtime情報メール配信

糸魚川地域振興局健康福祉部 市内事業所（46）＊配信事
業所

配信は通年
だが、期間
に関係する
情報等は、8
月～11月に
計15回配信
する。

糸魚川地域振興局健
康福祉部

市内事業所 働き盛り世代へ伝えたい健康
づくり等の情報を事業所へ配
信する。（配信する情報は糸
魚川市との協働）

51 糸魚川 その他

地域職域連携推進協議会 糸魚川地域振興局健康福祉部 糸魚川地域振興局 9月7日（月） 午後2時～4
時

糸魚川地域振興局健
康福祉部

地域職域推
進関係機関

地域職域連携による働き盛り
世代への健康づくりを推進す
るための協議を行う

52 糸魚川 食生活

健康立県にいがた公式Xでのマジや
さいレシピコンテスト受賞作品の紹
介

糸魚川地域振興局健康福祉部 9月～11月
に計6回配
信する。

糸魚川地域振興局健
康福祉部

一般住民 糸魚川健康福祉部実施の食
育事業「高校生マジやさいレ
シピコンテスト事業」R7受賞作
品の紹介により野菜摂取の理
解促進を図る

53 糸魚川 その他

局エントランスでの普及啓発 糸魚川地域振興局健康福祉部 糸魚川地域振興局健康福
祉部

9月 糸魚川地域振興局健
康福祉部

一般住民 地域振興局エントランスにて
健康立県にいがた推進強化
期間を周知

54 佐渡 食生活

高校文化祭 佐渡地域振興局健康福祉環境
部・佐渡市

佐渡市内高校 未定 未定 佐渡地域振興局健康
福祉環境部
地域保健課
0259ｰ74ｰ3403

高校生
保護者
市民

食生活に関するブース

55 佐渡 その他

佐渡地域振興局X及びホームページ
における啓発

佐渡地域振興局健康福祉環境
部

佐渡地域振興局X
佐渡地域振興局健康福祉
環境部ホームページ

9月1日～11
月30日

佐渡地域振興局健康
福祉環境部
地域保健課
0259ｰ74ｰ3403

市民 健康増進月間・食生活改善に
関する記事及び健康づくり啓
発記事を掲載


