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【世帯数及び１世帯当たり人員（新潟県）】
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（出典：平成１７年国勢調査）
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（出典：平成１７年国勢調査）

【産業（３部門）別就業者割合の推移（新潟県）】
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（出典：平成１７年国勢調査）

【世帯の家族類型別世帯数割合】
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平成16年

平成21年

（％）

主食＋おかず 51.2 主食のみ 44.7 4.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

朝食の食事内容（新潟県）

主食＋おかず 主食のみ その他（シリアル、補助食品等）

（抽出調査 県内小中学校 ５校）
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（出典：平成 20 年県民健康・栄養実態調査）
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図　歯の本数区分別、何でもよく噛んで
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学童等体験活動参加者数（人・日）の推移
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年度 119年度 20年度 21年度 19年度 20年度 21年度
（県内学校数） (448) (441) (432) (181) (178) (178)

384 377 379 7 8 5

（85.7％） （85.5％） （87.7％） （3.9％） （4.5％） （2.8％）

441 439 426 68 65 72

（98.4％） （99.5％） （98.6％） （37.6％） （36.5％） （40.4％）

12 13 12 2 2 4

（2.7％） （2.9％） （2.8％） （1.1％） （1.1％） （2.2％）

森林・林業
体験学習参加校

72 95 77 72 95 77

（）内数値は、県内学校に占める割合
（出典：小・中学校教育課程の編成・実施状況等に関する調査、水産課・林政課調べ）

（森林・林業体験学習参加校は県外の数値も含むため割合の算出はしない。）

漁業体験学習実施校

小学校 中学校

稲作体験学習実施校

稲作以外の農作物
栽培活動実施校
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215
228
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平成17 平成18 平成19 平成20

販売額３００万円以上の直売所数
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（出典：県食品・流通課、林政課、水産課まとめ）

（平成 23 年１月現在）

（出典：県食品・流通課まとめ）

実実施集団数 交流者数 実施集団数 交流者数

郷土食等によ
る交流

郷土食・地域伝統
食の調理、試食等

7 429 9 3,414

農作業体験を
通じた交流

いちご狩り、田植
え、稲刈りなど

8 511 10 1,429

農産物加工に
よる交流

味噌、ジャム、豆
腐づくりなど

8 487 8 346

その他
フォーラム、交流
会、研修会など

24 16,731 21 14,936

林業
イベントによる
交流

駒打ち体験、視察
等

－ 19,000 － 17,000

水産業
イベントによる
交流

魚まつり、料理教
室

29 63,076 31 72,150

82 108,334 86 129,455

農業
直売所を通じ
た交流

直 売 所 フ ォ ー ラ
ム、事例研修など

交交流タイプ 交流の主な内容
平成19年度 平成２０年度

8,100 7 20,1806

合計

食文化・
郷土料理

農業等生産
栄養・

健康管理
その他

個人 125 79 36 53 20

団体 10団体（1,587人） 10 1 2 0

　　　　　登録分野（複数登録）　　
登録人数

（人）

（平成 23 年１月現在）
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【「食育」という言葉を知るきっかけとなったもの】

79.0%

52.6%

15.1%

12.2%

9.7%

9.0%

8.4%

7.7%

5.1%

3.3%

2.3%

4.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

その他

〔複数回答〕

①テレビ
②新聞
③雑誌の記事（広告）
④ラジオ
⑤パンフレット、リーフレット
⑥学校
⑦友人・知人から聞いて
⑧各種シンポジウム・研修会
⑨行政機関の窓口
⑩ポスター
⑪インターネット

　　（ホームページなど）

（出典：平成 18 年県民健康・栄養実態調査）

（出典：平成 20 年県民健康・栄養実態調査）
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【「食育」に関心がある理由（新潟県）】

64.5%

63.8%

58.8%

38.1%

29.7%

29.5%

24.4%

24.4%

24.2%

18.2%

7.5%

1.9%

0.2%

0.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

その他

特にない

わからない

複数回答

①生活習慣病（がん、糖尿病等）の増加が問題になっているから
②食生活の乱れ（栄養バランスの崩れ等）が問題になっているから
③子どもの心身の健全な発育のために必要だから
④肥満ややせすぎが問題になっているから
⑤有機農業など自然環境と調和した食料生産が重要だから
⑥食料を海外からの輸入に依存しすぎることが問題だから
⑦ＢＳＥの発生など、食品の安全確保が重要だから
⑧自然の恩恵や食に対する感謝の念がうすれているから
⑨大量の食べ残しなど食品廃棄物が問題だから
⑩食にまつわる地域の文化や伝統を守ることが重要だから
⑪消費者と生産者の間の交流や信頼が足りないと思うから

（出典：平成 18 年県民健康・栄養実態調査）

（出典：平成 20 年県民健康・栄養実態調査）
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【「食育」を進める上で、大切だと思う取組】

68.1%

63.8%

38.4%

23.3%

20.3%

13.0%

12.6%

7.8%

2.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

その他

複数回答

①食習慣（規則正しく食べる）の改善
②栄養バランスの改善
③食品の安全性に関する知識の普及
④「肥満」や「やせ」の問題の改善
⑤食べ残し・破棄の減少
⑥食文化・伝統の継承
⑦食料の海外への依存に対する意識の向上
⑧農林水産業・食品産業に対する正しい理解の普及

（出典：平成 18 年県民健康・栄養実態調査）
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【具体的にどのような事柄に不安を感じますか】

61.9%

40 .7%

38 .4%

34 .0%

26 .9%

23 .9%

23 .1%

13 .1%

10 .8%

8 .2%

5 .6%

4 .5%

1 .1%

0 .4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

その他

無回答

283 3

【食品の安全性について不安を感じますか】

0.70.7

3.9

60.8

33.9

非常に感じている 少しは感じている 感じていない わからない 無回答

283
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（出典：平成 22 年度「夢おこし」政策プラン推進のための意識調査） 

【食の安全・安心に関して県から提供してほしい情報】

55.8%

49.5%

46.6%

42.4%

40.3%

39.2%

35.3%

32.5%

31.8%

30.7%

28.6%

23.7%

23.0%

23.0%

21.2%

19.8%

19.8%

19.8%

14.8%

14.1%

13.8%

4.6%

2.1%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

その他

無回答

 1 食品添加物の使い方や安全性

 2 輸入食品の安全確保の取組

 3 食品表示の見方

 4 農薬の使い方や安全性

 5 遺伝子組換え食品の安全性

 6 食中毒事件や違反食品の情報

 7 食の安全・安心に熱心に取り組んでいる

　　生産者や食品営業者の情報

 8 ＢＳＥ

 9 県内流通食品の安全確認検査の結果

10 食品の製造所や販売店への

　　監視指導の結果

11 鳥インフルエンザ

12 食育の取組

13 家畜などに使用する医薬品の

　　使い方や安全性

14 県内の農作物の生産情報

　　（旬や産地、認証制度などの情報）

15 食中毒の予防情報

16 食物アレルギー

17 食品の不良等による自主回収の情報

18 地産地消の取組

　　（直売所やイベント情報など）

19 健康食品の利用方法

20 食に関する講習会やイベント等の情報

21 環境保全型農業の取組

22 食品のトレーサビリティの取組

（出典：平成１８年度県民アンケート調査）

回答者数＝283 人 複数回答

提供されている

4.5%

ほぼ提供されている

25.1%

どちらとも言えない

42.4%

やや不足している

18.9%

不足している

7.6%

無回答

1.6% 回答者数＝1,211人

[ ]
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