
醤油麹に漬けたささみフライ弁当【弁当】

栄養成分表示（１パックあたり）

エネルギー 667 kcal
たんぱく質 29.3 g
脂質 21.4 g
炭水化物 86.9 g
食塩相当量 2.6 g

商品の特徴
○「ガッツリだけどヘルシー」がコンセプトのお弁当です。
○一番のこだわりは、醤油麹に漬けたささみフライ！しっかり下味がつい
ているのでそのままで美味しく、麹の効果で柔らかく仕上がっています。
○付け合わせの煮物などは天然出汁を使用することで塩分を減らしました。

（スーパーマルセン）

主食・主菜・副菜がバランスよく

そろっています。

野菜使用量 140 g

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


