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1
三井住友海上火災保険

株式会社
運動

秋の事業所
ウォーキングチャレンジ(予定）

新潟市保健衛生部 新潟市内 10月予定 025-212-8166 希望者 ウォーキングを通じた健康づくりと
運動習慣の定着

2
第一生命保険株式会社

新潟総合支社
運動

リレー・フォー・ライフ・ジャパン
2026にいがた

公益財団法人日本対が
ん協会
リレー・フォー・ライフ・
ジャパン2026にいがた
実行委員会事務局

新潟県スポーツ公園 9月20日
（日）～9月
21日（月・
祝）

12:00～11:00 https://relayforlife.j
p/niigata

090-2223-3782 どなたでも がん患者さんやそのご家族を支
援し地域全体でがんと向き合いが
ん征圧を目指すチャリティ活動。
手形フラッグ作成・リレーウォー
ク・ルミナリエ開催。

3
第一生命保険株式会社

新潟総合支社
運動

新潟シティマラソン2026 新潟シティマラソン実行
委員会・新潟市・一般財
団法人新潟陸上競技
会・新潟市陸上競技協
会

デンカビッグスワンスタジ
アム前～新潟市陸上競技
場

10月11日
（日）

8:30～15:30 https://runfes-
niigata.com

025-226-2598 どなたでも マラソン・ファンラン・ユニバーサ
ルラン

4
新潟綜合警備保障株式

会社
その他

ALSOK新潟・100 新潟綜合警備保障株式
会社

9月1日から
12月9日

025-378-6805 企業の従業
員

企業の従業員3～5人でチームを
組み、禁煙、歯磨き、ウオーキン
グ、食生活の改善、生活習慣の改
善などをテーマとした目標を設定
し、100日間チャレンジに取り組
み、目標を達成したチームには景
品をプレゼントする社内企画を実
施します。

5
アクサ生命保険株式会

社
その他

健康経営推進事業 アクサ生命保険株式会
社

当社営業社員が直接事業
所に出向いて営業活動の
一環として健康経営推進
のご説明

新潟県内中
小企業向け

当社営業社員が直接事業所に出
向いて営業活動の一環として健
康経営推進のご説明

6
明治安田生命保険相互

会社新潟支社
その他

にいがた高血圧ゼロチャレンジ 協会けんぽ新潟支部
明治安田

県内 協会けんぽ新潟支部
℡025-242-0260
明治安田
℡025-241-6661

健康経営に
取り組んでい
る企業

7月～9月の実施期間中に企業の
血圧測定の習慣化に向け、血圧
計貸し出し、健康講座等を行いま
す。

7
明治安田生命保険相互

会社新潟支社
女性の健康

女性活躍推進セミナー 明治安田 明治安田新潟支社会議室
（新潟市中央区東大通1-
3-8）

9月3日（木） 14:00～16：00 ℡025-241-6661 企業の健康
づくり担当者

女性活躍推進、女性が働きやす
い職場環境づくりに取り組むため
の情報提供、先進事例報告を行
います。

8
明治安田生命保険相互

会社新潟支社
たばこ

健康経営実践セミナー
～専門医に学ぶがん予防・喫煙
対策～

明治安田
共催：協会けんぽ新潟
支部

明治安田新潟支社会議室
（新潟市中央区東大通1-
3-8）

10月5日
（月）

15:00～16:15 ℡025-241-6661 企業の健康
づくり担当者

健康経営において職場で喫煙対
策・がん対策を進めるための知識
と方法を専門医から学んでみませ
んか。

9
明治安田生命保険相互

会社新潟支社
運動

Jリーグウォーキング 明治安田 ビックスワン・スポーツ公
園

10月25日
（土）

10:00～12:00 ℡025-241-6661 どなたでも
（完全予約
制）

ウォーキングを通して誰もが楽しく
スポーツ（運動）に親しむ機会を提
供することを目的に約３㎞のコー
スを設け実施します。

10
明治安田生命保険相互

会社長岡支社
運動

Jリーグウォーキング 明治安田生命　長岡支
社（新潟支社と共同開
催）

デンカビッグスワンスタジ
アム周辺

10月25日
（日）

10:00～12:00 0258-35-1426 県民 ウォーキングを通して誰もが楽しく
スポーツ（運動）に親しむ機会を提
供。対象人数1,000名
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11
明治安田生命保険相互

会社長岡支社
その他

健康増進イベント 明治安田生命長岡支社 - 通年 0258-35-1426 企業の従業
員

企業の従業員向けに「血管年齢
測定」「野菜摂取レベル測定」等
の健康測定会を開催。

12
アルファスグループ株式

会社エヌ・エム・アイ
その他

健康にまつわるポスターの掲
示、
デジタルサイネージ放映
（立県にいがた5つのテーマ）

アルファスグループ
㈱エヌ・エム・アイ

ALPHAS薬局43店舗 9月～ 11月 https://nmi-
net.com/

アルファスグループ本
社
025-256-8686

県民 立県にいがたHP上の啓蒙動画を
放映します。

13
アルファスグループ株式

会社エヌ・エム・アイ
運動

ALPHASGROUPルーキーズカッ
プ新潟2026SHANKS FES

アルファスグループ
㈱エヌ・エム・アイ

HARD OFF ECOスタジア
ム

11月1日(日) https://nmi-
net.com/

アルファスグループ本
社
025-256-8686

県民　小学1
～4年生

小学4年生までを対象とした野球
大会参加者感謝祭。野球を長く楽
しんでもらう目的。

14
住友生命保険相互会社

新潟支社
運動

Vitalitiyウォーク 住友生命 新潟全県 11月～11月 詳細未定 新潟支社　小林 希望される14
歳以上の全
県民

ウォーキングアプリにて運動習慣
を促進

15 日本生命保険相互会社 検診

がん啓発活動 日本生命保険相互会社 - 7月27日から
11月23日

https://www.nissay.
co.jp/sustainability/
contents/chiiki/gan
keihatsupj/

025-241-6624 県民 がん検診受診率向上を目指し「が
ん検診アンケート」を実施。地域
の皆さまに、がん検診の受診状況
等についてお答えいただくととも
に、職員ががんの早期発見・早期
治療の重要性を周知。

16 日本生命保険相互会社 その他

地域の健康サポート活動 日本生命保険相互会社 - 11月24日か
ら3月24日

025-241-6624 県民 「健康サポートアンケート」を実
施。三大疾病（がん・心筋梗塞・脳
卒中）や生活習慣病の原因となる
日々の生活習慣についてお答え
いただくとともに、職員が生活習
慣の改善を周知。

17 日本生命保険相互会社 運動

にいがたウォーキング
秋の大運動会

日本生命保険相互会社 アプリ「グッピーヘルスケ
ア」の新潟県企業対抗歩
数ランキング機能を活用
したオンラインのウォーキ
ングイベント

未定 025-241-6624 企業・団体の
従業員

アプリ「グッピーヘルスケア」を使
用し、企業・団体でご参加いただく
歩数対抗戦を実施。歩数が多い
チーム・個人の上位入賞者には
賞品を進呈。

18 日本生命保険相互会社 その他

健康増進イベント 日本生命保険相互会社 - 通年 025-241-6624 企業の従業
員

企業の従業員向けに「血管年齢
測定」「野菜摂取レベル測定」等
の健康増進イベントを開催。


