
 

 

 

 

 

材 料（１人分） 

【野菜コンソメスープ】  

材料 分量 材料 分量 

キャベツ 

人参 

玉ねぎ 

じゃがいも 

カーネルコーン 

４０ｇ 

５ｇ 

２０ｇ 

２５ｇ 

 ５ｇ 

さやいんげん 

ウインナー 

コンソメ 

食塩 

５ｇ 

 ５ｇ 

０．８ｇ 

０．５ｇ 

作り方 

① 鍋に 150ccの水を入れる。 

② 人参を入れて火にかける。 

③ ②が煮えたら、玉ねぎ、じゃがいも、コーンを入れる。 

④ じゃがいもがある程度火が通ったら、キャベツを入れる。 

⑤ コンソメ、食塩で味つけする。 

⑥ さやいんげんを入れ、火が通ったら出来上がり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エネルギー：58kcal 

カリウム ：239mg 

塩  分 ：0.9g 


