
クリエイティブマニュアル



2.「健康立県にいがた」について
「健康立県にいがた」は、2019年から本格始動した、産官学一体の
プロジェクトです。毎日の中のほんのわずかな時間だけでも、
自分の健康を見つめる時間を設けることで、健康的な心身をつくり、
幸福度の向上、健康寿命の延伸を目指します。

1. はじめに
新潟県では、「健康立県にいがた」プロジェクトの開始に伴い、ロゴマーク、スローガンを
策定しました。本マニュアルは、ロゴマーク、スローガンを適切にご使用いただくために、
一定の基準を設けた手引き書です。記載の使用方法に従いご活用ください。

3. “にいがた「けんこう」 time”ロゴマークについて
“にいがた「けんこう」 time”ロゴマークは、「健康立県にいがた」の
コンセプトを具現化したものです。新潟県のシルエットを、
健康的な「ヒトの笑顔」に見立て、「幸福感」を伝えていくとともに、
このプロジェクトによって、新潟県全域に「笑顔が広がっていく」
ことへの願いが込められています。
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“にいがた「けんこう」 time”ロゴマークを使用する際は、下図のA～Cタイプで指定された、いずれかの組み合わせを活用して、
如何なる媒体においても正確に再現してください。色の再現については、下記の「表示指定色」に記載された
「CMYK数値」もしくは「特色_DICカラーガイド」に従ってください。

極小スペースなどに表示する際は、例外として下図のような組み合わせも可能です。
※ 例外の組み合わせが必要な場合は、制作管理責任者へ一報ご連絡をお願いします。

健康立県にいがた“にいがた「けんこう」 time” ｜ロゴマーク_ 基本表示

Aタイプ｜
シンボルマークのみ

例外の組み合わせ

Bタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（1行）

Cタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（2行）
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指定表示色 -CMYK / RGBの場合

C90  M25  Y0  K0
R0  G140  B210
（％）

C0  M20  Y100  K0
R254  G209  B0
（％）

指定表示色 - 特色の場合

DIC140s DIC2538s*



最小使用サイズは、ロゴマーク内「にいがた けんこう time」または、
ロゴマーク下「健康立県にいがた」の文字サイズが 6.5pt を
下回らない右図のサイズとします。

“にいがた「けんこう」 time”ロゴマークを使用する際は、下図に示す「保護エリア」内に他の要素（絵・文字・角版写真）を出来るだけ入れないで
ください。ただし、ロゴとしての可視性を損なわない範囲、かつ効果的なレイアウトである場合は、これに限りません。

健康立県にいがた“にいがた「けんこう」 time” ｜ロゴマーク _保護エリア・最小使用サイズ

最小使用サイズ
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Aタイプ｜
シンボルマークのみ

Bタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（1行）

Cタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（2行）



2 ページで示した「基本表示」のモノクロ版です。モノクロで「網掛け」が可能な場合は、下図の指定表示色に従いご活用ください。
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C0   M0   Y0   K55
R149   G149   B149
（％）

Aタイプ｜
シンボルマークのみ

Bタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（1行）

Cタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（2行）

指定表示色 -CMYK / RGBの場合



モノクロ表示で「網掛け」が出来ない場合は、以下の指定表示色に従って下さい。
また、印刷物が特色1色指定の場合はその特色の色番号に従いご活用ください。
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Aタイプ｜
シンボルマークのみ

Bタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（1行）

Cタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（2行）

C0   M0   Y0   K100
R0   G0   B0
（％）

指定表示色 -CMYK / RGBの場合



P8で示す「指定表示色と背景色との関係」を基準に、白抜き文字使用が適切だと判断される場合は、以下の表示に従いご活用ください。                       
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Aタイプ｜
シンボルマークのみ

Bタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（1行）

Cタイプ｜
シンボルマーク+和文ロゴタイプ（2行）

指定表示色 -CMYK / RGBの場合

C0   M0   Y0   K0
R255   G255   B255
（％）



“にいがた「けんこう」 time”ロゴマークは、「背景が白」の上に表示されることが好ましいですが、下図に示す濃度の薄い背景色の上については
使用可能とします。P6で示した「白抜き表示」については、下図に示す各背景色濃度に従い、適切に使い分けて下さい。 

※ 上図背景のCMYK濃度はあくまで「目安」です。様々な状況下での背景色に必ずしも当てはまるものではありませんので、
状況に応じて可視性を保つようご活用ください。写真背景についても同様です。
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“にいがた「けんこう」 time”ロゴマークを使用する際、基本形を逸脱した形・色で表示すると、プロジェクト全体の統一性を妨げる原因となります
ので、決して行わないで下さい。下図に示すのは、使用禁止の一例です。
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KENKOU TIMEKENKOU TIME

多色を使い構成しては
いけません

基本配色を変えては
いけません

他エレメントを追加しては
いけません

煩雑な背景の上に表示しては
いけません

白フチをつけては
いけません

立体表示（影など）をしては
いけません

上に文字などを重ねては
いけません

バランスを変えては
いけません

変形を掛けては
いけません

アウトライン表示しては
いけません

※ 特殊なレイアウト・素材への表示のため、基本形から大きく
　離れた調整が必要、かつ正当性が認められる場合は、これに
　限りません。制作管理責任者までご一報お願いします。



　　　　　　囲いを鉤括弧で表示可

“にいがた「けんこう」 time”スローガンは主に“にいがた 「けんこう」 time”ロゴマークとセットで使用され、「自分のための健康時間を持つこと」を
喚起する掛け声としての役割を果たします。スローガンの “書体（見出しゴMB31）”と“組み”はタイポグラフィとしてデザインされたものですので、
デザインレイアウト上に“シンボル”として配置する場合は、下図の“文字組み”に従いご活用ください。

書類やメールなどの文中にスローガンを使用する場合は、　　　　　囲いのデザインは必須ではありません。
その場合、下記の補助記号を使い表示してください。
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はじめよう、
けんこう

time

はじめよう、
けんこう   time

はじめよう、けんこう　time

3行組み 2行組み

1行組み

スローガン全体を囲う場合は、スローガン全体は “ ” 囲いとし、
「けんこう」は「」囲いを用いて表示

はじめよう、「けんこう」time “はじめよう、「けんこう」time”


