
健康立県にいがたヘルスプロモーションプロジェクト推進会議構成団体

団体名 分野 名称（事業名） 主催者（団体） 場所 日時 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 対象 事業内容

1
公益社団法人新潟県

薬剤師会

食生活
運動

デンタル
ケア

薬局からはじまるにいがた健康応援
プロジェクト

新潟県薬剤師会 各薬局店舗 ９月１日～12
月20日（テー
マにより異な
る）

- 新潟県薬剤師会
025-281-7730

県民 同プロジェクトに参加した薬局
が、食生活、運動、デンタル
ケアの各テーマに沿って、来
局者への健康情報の発信や
声掛け、健康相談等の取組を
実施し、県民の健康寿命の延
伸を目指す。

2
公益社団法人新潟県

薬剤師会
その他

すこやか・ともしびまつり2026 長岡市 アオーレ長岡アリーナ 9月12、13日 12日12:00～
16:00 13日
10：00～16：
00

https://cho-yaku.jp/長岡市薬剤師会
0258-34-8934

どなたでも １）お仕事体験コーナーにて
子供向け薬剤師体験２）服
薬・健康相談３）服薬グッズ紹
介４）科学実験を通してお薬
の服用方法を学ぶ

3
公益社団法人新潟県

薬剤師会
その他

令和8年度ながおかウエルネス事業
「くすりと健康のイベント」

一般社団法人長岡市薬
剤師会／共催：長岡市
健康増進課

いこいね☆よいた 11月1日 11：00～15：
00

https://cho-
yaku.jp/

長岡市薬剤師会
0258-34-8934

どなたでも 多世代に向けて、健康啓発を
おこなう。血圧計や測定器に
よる健康チェック、食事の取り
方・生活習慣の見直しから始
める健康づくり・疾病予防、薬
局で購入できる薬の選び方を
含めたセルフメディケーショ
ン、薬の適正使用啓発や服
薬支援グッズの紹介を行う。
薬剤師を身近に感じてもら
い、健康とくすりのアドバイス
など、気軽にご相談いただけ
るように啓発を行う。

4
公益社団法人新潟県

薬剤師会
その他

おぢや健康福祉フェスタ 小千谷市 小千谷市総合産業会館サ
ンプラザ

11月 10～15時 どなたでも 血管年齢測定を行う予定

5
公益社団法人新潟県

栄養士会
食生活

がん征圧新潟県大会
　　生活習慣病予防展

新潟県健康づくり財団 柏崎市文化会館アル
フォーレ

11月9日 13:00～15：50 公益財団法人
新潟県健康づくり財
団
025－224－6161

来場者 場内展示ブースにおいて、栄
養情報の展示及び、健康・栄
養相談を実施する。

6
公益社団法人新潟県

栄養士会
食生活

からだよろこぶデリ紹介について 新潟県栄養士会　栄養
ケア・ステーション

東区プラザ 8月29日 13：00-15：40 公益社団法人
新潟県栄養士会
025－224－5966

ＣＳセミナー
参加者

研修会（市販弁当の栄養成分
の計算）を実施後に、からだ
よろこぶデリを試食、アンケー
ト調査を行い、感想、活用状
況についての集計を参加者と
共有し、活動の中で紹介して
もらう。

7
公益社団法人新潟県

栄養士会
食生活

栄養士研修会 新潟県栄養士会 ユニゾンプラザ 11月7日 9:50～12：30 公益社団法人
新潟県栄養士会
025－224－5966

新潟県栄養
士会の管理
栄養士・栄養
士

新潟県職員から、からだよろ
こぶデリについて説明をして
いただき、会員が業務で活動
できるよう周知していく。

8
公益社団法人新潟県

栄養士会
食生活

にいがた健活講座 新潟日報社 メディアシップ 9月27日 10：00-16：00 新潟日報社
025-385-7189

市民 栄養士会ブースを設置し、栄
養相談を行う際に、からだよ
ろこぶデリのチラシ配布し紹
介をする。
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9
全国健康保険協会新

潟支部
食生活

健康づくりポスターの提供 全国健康保険協会新潟
支部

通年 https://www.kyouka
ikenpo.or.jp/shibu/n
iigata/health_promot
ion/001/005/

025-242-0260（代表） 協会けんぽ
加入事業所

健康立県の「食生活」等5つの
テーマに「メンタルヘルス」を
あわせた48種類の健康づくり
ポスターをホームページや郵
送で提供している。

10
全国健康保険協会新

潟支部
運動

健康づくり講座の提供 全国健康保険協会新潟
支部

申込をした事業所が指定
した場所

令和8年6月
～令和9年2
月

https://www.kyouka
ikenpo.or.jp/shibu/n
iigata/health_promot
ion/001/004/

025-242-0260（代表） 当支部の健
康経営事業
「にいがた健
康経営宣言」
にエントリー
している事業
所

健康立県の「食生活」等5つの
テーマに「メンタルヘルス」「血
圧対策」「その他」をあわせた
22種類の健康づくり講座を無
料で提供している。

11
全国健康保険協会新

潟支部
運動

協会けんぽ新潟支部ウォークラリー 全国健康保険協会新潟
支部

令和8年9月
1日～令和8
年9月14日

https://www.kyouka
ikenpo.or.jp/shibu/n
iigata/health_promot
ion/001/006/

025-242-0260（代表） 当支部の健
康経営事業
「にいがた健
康経営宣言」
にエントリー
している事業
所

新潟県健康アプリ「グッピーヘ
ルスケア」を使用した事業所
対抗のウォークラリー。取り組
みが優秀な事業所を表彰す
る。新潟県から後援をいただ
いている。

12
全国健康保険協会新

潟支部
検診

健康づくりサイクルの健診受診後の
行動である特定保健指導の制度周
知

全国健康保険協会新潟
支部

TVCM 令和8年11
月～令和8
年12月

025-242-0260（代表） 協会けんぽ
加入者

重症化する前に特定保健指
導を受けて生活習慣改善す
る重要性を事業所や加入者
に知ってもらうためのTVCMを
放送する。

13
全国健康保険協会新

潟支部
その他

BSN「にいがたケンジュプロジェクト」
への参加

全国健康保険協会新潟
支部

TVCM、ラジオCM、TV・ラ
ジオコーナー放送等

令和8年9月
～令和9年3
月

https://niigata-
kenju.com/

025-242-0260（代表） 協会けんぽ
加入事業所

血圧測定習慣化などの健康
づくりの取り組みについて各
媒体で広報し、事業所の健康
づくりを推進する。

14
全国健康保険協会新

潟支部
その他

新潟日報「にいがた健活ライフ」への
参加

全国健康保険協会新潟
支部

新聞広告、WEBサイト 令和8年7月
～令和9年3
月

www.niigata-nippo-
kenko.com

025-242-0260（代表） 県民 健康づくりの情報を新聞広
告、特設WEBサイトで発信す
る。

15
全国健康保険協会新

潟支部
その他

にいがたSTOP高血圧プロジェクト 全国健康保険協会新潟
支部
新潟県脳卒中・心臓病
等総合支援センター
新潟大学大学院生活習
慣病予防・健康医学講
座
新潟県医師会
明治安田生命保険相互
会社

通年 025-242-0260（代表） 県民 新潟県脳卒中・心臓病等総合
支援センター、新潟大学大学
院生活習慣病予防・健康医学
講座、
新潟県医師会、明治安田生
命保険相互会社と連携し、高
血圧に係る治療・予防・普及
啓発に取り組む。

16
全国健康保険協会新

潟支部
その他

にいがたSTOP高血圧セミナー 全国健康保険協会新潟
支部

【来場型】新潟テルサ大会
議室
【アーカイブ動画配信型】
YouTube

【来場型】令
和8年10月
16日
【アーカイブ
動画配信】
令和8年11
月2日～令
和8年11月
30日

【来場型】14：
00～15：30

025-242-0260（代表） 協会けんぽ
加入事業所

新潟県脳卒中・心臓病等総合
支援センターの医師が講師を
する高血圧をテーマとしたセミ
ナーを開催する。セミナーを
撮影し、後日YouTubeに掲載
することで、会場に来れない
事業所にも健康づくりに活用
してもらう。
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17
全国健康保険協会新

潟支部
その他

にいがたSTOP高血圧プロジェクト
血圧測定習慣化のための広報

全国健康保険協会新潟
支部

TVCM 令和8年10
月～令和9
年2月

025-242-0260（代表） 県民 血圧測定習慣化のための
TVCMを放送する。

18
全国健康保険協会新

潟支部
その他

メンタルヘルスセミナー 全国健康保険協会新潟
支部

YouTube 025-242-0260（代表） 当支部の健
康経営事業
「にいがた健
康経営宣言」
にエントリー
している事業
所

新潟産業保健総合支援セン
ターの方を講師とした、ライン
ケア（管理者向け）とセルフケ
ア（従業員向け）の2種類のメ
ンタルヘルスセミナー動画を
配信する。

19
全国健康保険協会新

潟支部
その他

にいがた高血圧ゼロチャレンジ2026 全国健康保険協会新潟
支部
明治安田生命保険相互
会社

【第一弾】令
和8年7月～
令和8年9月
【第二弾】令
和8年12月
～令和9年2
月

025-242-0260（代表） 事業所 明治安田生命保険相互会社
と連携し、血圧測定習慣化に
意欲のある事業所に対し、血
圧計の貸出等のサポートを行
う。

20
新潟県高等学校ＰＴＡ

連合会
その他

地区ＰＴＡ研修会（県内１０地区） 新潟県高等学校ＰＴＡ
連合会

県内10地区で実施
（新潟、巻、新発田・村上、
新津、長岡、三条、魚沼、
柏崎、高田・直江津、佐
渡）　開催場所は、未定

11月2日～
30日
（日時は、各
地区により
異なる）

午後の時間
帯

新潟県高等学校ＰＴＡ
連合会事務局（025－
384－8244）

高等学校ＰＴ
Ａ連合会の会
員

地区によって、今年度も「健康
教育」など、保護者のみなら
ず生徒にとっての健康増進に
つながるような講演内容を企
画する地区がある。主なテー
マ：「心と体と生き方のセルフ
ケア」「見守る勇気、信じる力」
「心配と心の健康」「真の健康
とは」「自炊について～食育
～」などのテーマで各地区で
研修会を実施予定。

21 新潟大学

食生活
運動

デンタル
ケア

たばこ
健診

糖尿病を知るつどい2026 新潟県糖尿病協会 新潟市民プラザ（NEXT21
6階）

11月8日
（日）

14時～16時 新潟県糖尿病協会　（新
潟大学医学部　血液・内
分泌・代謝内科）025-
368-9026

一般市民 糖尿病に関してわかりやすく
解説する、一般市民向けの講
演会です。また、希望者には
専門スタッフ（医師、歯科医
師、薬剤師、栄養士、看護
師、検査技師、理学療法士）
による個別の医療相談を行い
ます。

22 新潟大学 検診

無料HbA1c測定会 新潟大学医学部　血
液・内分泌・代謝内科、
新潟県糖尿病協会共催

新潟日報メディアシップ
１Ｆ　みなと広場

10月18日
（日）

13時～1６時３
０分（検査キッ
トがなくなり次
第終了）

新潟大学医学部　血
液・内分泌・代謝内科
025-368-9026

一般市民 糖尿病の指標である血糖値と
HbA1cの簡易測定を無料で行
います。

23 新潟大学 その他

循環器コロキウムNiigata 2026 新潟市医師会/循環器
コロキウムNiigata2026

新潟市民プラザ 10月3日 15:00-17:00 新潟大学循環器内科
025-227-2185

新潟市の医
療従事者

不整脈診療のエキスパートに
よる講演と、開業医とのパネ
ルディスカッションを通して、
心房細動診療の医療連携に
ついて理解を深めます。

24 新潟大学 その他

循環器コロキウムNiigata 2026　市
民公開講座

新潟市医師会/循環器
コロキウムNiigata2026

新潟市民プラザ 10月3日 13:00-14:00 新潟大学循環器内科
025-227-2185

どなたでも 心房細動とはどんな病気か、
見つけ方、治療について、市
民への啓蒙を行います。
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25 新潟大学 その他

血栓の病から心臓をまもる、脳を救
う（にいがた脳心センター市民公開
講座）

新潟県脳卒中・心臓病
等総合支援センター(に
いがた脳心センター)

新潟日報メディアシップ2
階日報ホール

9月27日
（日）

12：30～14：
30

にいがた脳心セン
ター
025-227-2712

どなたでも 血栓の病気とはどのようなも
のか、また予防するにはどう
したらよいか、専門医がリ
レー方式で講演します。

26 新潟大学 その他

自分の体を知りましょう 湯沢町ボランティア連
絡協議会

湯沢カルチャーセンター 10月25日
（日）

9:00～13：30 湯沢町社会福祉協議
会025-784-4111新潟
大学健康増進医学講
座南魚沼分室025-
775-7876

どなたでも 体組成測定を行い、筋肉量や
内臓脂肪量などの測定値をも
とに生活習慣のアドバイスを
行います。

27 新潟大学 その他

湯沢町公民館講座「知っ得！健康講
座」-骨密度と筋肉量

湯沢町公民館 湯沢町公民館 9月28日
（土）

10:00～11:30 湯沢町公民館025-
784-2460新潟大学健
康増進医学講座南魚
沼分室025-775-7876

申し込み者
（すでに締め
切り済み）

骨密度測定、体組成測定を行
い、サルコペニアやフレイルと
は何か、骨折や転倒予防の
ための講話を行います。

28 新潟大学 その他

令和８年度新潟県災害医療研修会
（下越地区）

新潟大学医学部災害医
療教育センター/未来社
会共創ラボ

新潟大学医学部共同研究
棟1階 第5講義室(新潟大
学旭町キャンパス内）

9月10日
（木）

9：30～15：30 https://www.med.nii
gata-
u.ac.jp/disaster/con
tents/events/?evntI
d=260903

025-227-0827 災害時に命と
健康を守る医
療・防災を学
びたい方

「DIGで地域の災害リスクと医
療課題を考える」
DIG(Disaster Imagination
Game)を活用し、地図を囲み
ながら、地域の災害リスクや
医療課題を可視化し、災害時
の対応について考える参加型
研修です。

29 新潟大学 その他

令和8年度「避難所アセスメント机上
シミュレーション&災害時の通信・記
録実習 研修会」

新潟大学医学部災害医
療教育センター/未来社
会共創ラボ

新潟大学医学部共同研究
棟1階 第5講義室(新潟大
学旭町キャンパス内）

9月26日
（土）

9：30～16：00 https://www.med.nii
gata-
u.ac.jp/disaster/con
tents/events/?evntI
d=260901

025-227-0827 災害時に命と
健康を守る医
療・防災を学
びたい方

机上の避難所アセスメントシ
ミュレーションを通して、要配
慮者支援や課題への対応、
避難所の総合的な評価、など
について学びます。また、災
害時の情報伝達についても
学びます。

30 新潟大学 その他

「人道行動における子どもの保護の
最低基準」CPMS1日研修

新潟大学医学部災害医
療教育センター/未来社
会共創ラボ

新潟大学医学部共同研究
棟1階 第5講義室(新潟大
学旭町キャンパス内）

10月24日
（土）

9：30～16：30 https://www.med.nii
gata-
u.ac.jp/disaster/con
tents/events/?evntI
d=261001

025-227-0827 災害時に命と
健康を守る医
療・防災を学
びたい方

国内外の緊急事態発生時、
子どもたちを暴力や虐待から
守り、適切に支援を提供でき
るよう、あるいはそのような事
態に備えられるよう学びま
す。

31 新潟大学 その他

第5回DMORT養成研修会IN新潟 新潟大学医学部災害医
療教育センター/未来社
会共創ラボ

新潟医療人育成センター
（新潟大学旭町キャンパ
ス内）

11月7日
（土）

9：00～17：00 https://www.med.nii
gata-
u.ac.jp/disaster/con
tents/events/?evntI
d=261101

025-227-0827 災害時に命と
健康を守る医
療・防災を学
びたい方

災害直後から死亡者の家族
支援を行うことができる人員
を養成することを目的としてい
ます。

32 新潟大学 その他

オンライン版PSEAH(性的搾取・虐
待・ハラスメントからの保護)研修

新潟大学医学部災害医
療教育センター/未来社
会共創ラボ

Zoom 11月14日
（土）

9：00～16：00 https://www.med.nii
gata-
u.ac.jp/disaster/con
tents/events/?evntI
d=261102

025-227-0827 災害時に命と
健康を守る医
療・防災を学
びたい方

災害時などで支援を受ける立
場にある人々を、支援従事者
による性的搾取や虐待から守
るための予防・対応の取り組
みについて学びます。

33 新潟大学 その他

PUSHコース（簡易心肺蘇生コース） 災害医学・医療人育成
分野（新潟PUSHプロ
ジェクト）

要相談 要相談 要相談 https://niigata-
push.com/disaster/
push/

025-227-2033 どなたでも PUSHプロジェクトは、簡易型
の心肺蘇生の普及を通じて、
突然倒れた方を救命できる地
域づくりを目指します。



健康立県にいがたヘルスプロモーションプロジェクト推進会議構成団体

団体名 分野 名称（事業名） 主催者（団体） 場所 日時 URL
（事業の告知先）

主催者問い合わせ先 対象 事業内容

34
新潟リハビリテーショ

ン大学
その他

リハ大オレンジカフェ 新潟リハビリテーション
大学 医療学部リハビリ
テーション学科作業療
法学専攻

新潟リハビリテーション大
学

第3火曜日
（一部変更
有）

13：30～15：
00

https://www.instagr
am.com/nur_ot/

0254-56-8292 主に村上市
民

大学の認知症カフェです。月1
開催。「作業は人を元気にす
る！」身近な作業活動とお喋
りで健康で幸福な時間を過ご
します。

35
新潟リハビリテーショ

ン大学
運動

転ばぬ筋力アップと認知症予防教室 新潟リハビリテーション
大学、村上支部老人ク
ラブ連合会

新潟リハビリテーション大
学F棟（村上市上の山2-
16）

令和8年5月～
8月、9月～12
月期間中の毎
週月曜日

13：30～14：
30

新潟リハビリテーショ
ン大学 TEL：0254-
56-8292

村上市在住
の地域住民

転倒予防を目的とした、筋力
向上および認知症予防トレー
ニング

36
公益財団法人新潟県

健康づくり財団
検診

第41回がん征圧新潟県大会 新潟県健康づくり財団、
柏崎市、東北広域次世
代がんプロ養成プラン

柏崎市文化会館アル
フォーレ　大ホール

11月9日（月） 13：00～15：50 https://www.nhf.or.j
p

新潟県健康づくり財
団
025-224-6161

どなたでも
先着300人

医師による大腸がんに関する
特別講演や、フリーアナウン
サーの伊勢みずほさんによる
がんの体験談など

37
日本労働組合総連合

会新潟県連合会
運動

第36回新潟県勤労者駅伝大会 駅伝実行委員会 デンカビッグスワンスタジ
アム～新潟県スポーツ公
園内特設コース

2026年11月
3日（火祝）

特設ページを開設
予定

025-281-7555 連合新潟・新
潟県労福協
の関係団体

1チーム6選手による、6区間
（距離18.4㎞）でのリレー対抗
競争。

38 新潟労働局 検診

職場の健康診断実施強化月間 新潟労働局労働基準部
健康安全課

― ９月 － 令和８年度は、現在
未確定

025-288-3505
E-mail：
kenkouanzenka-
niigatakyoku@mhlw.go
.jp

事業場 毎年９月の「職場の健康診断
実施強化月間」に合わせて集
中的・重点的に県内事業場を
対象に指導・啓発を行う。

39 NHK新潟放送局 その他

「推進強化期間」の周知・告知 NHK新潟放送局 9月～11月 025-230-1670 TV・ラジオを
ご利用のお
客さま

「推進強化期間」についてニュー
ス・番組等で随時情報発信を行う

40 テレビ新潟放送網 検診

健康チェックイベント 住友生命 テレビ新潟放送網 8/25(火) 1100-1300 社内イントラネット テレビ新潟
経営推進部

テレビ新潟の
社員

社員の健康増進を支援する
目的で、高精度対成分分析
装置により、空の状態を測定
する。

41 テレビ新潟放送網
デンタル

ケア

歯周病リスク見える化事業 新潟市　保険所 テレビ新潟放送網 未定 社内イントラネット テレビ新潟
経営推進部

テレビ新潟の
社員

唾液検査キットを利用し、歯
周病リスクを判定し、社員の
口腔内の健康維持に勤める。

42
株式会社エフエムラ

ジオ新潟
その他

ワイド番組「GO!GO!PARTY! 」内
「Be Health」コーナー

FM-NIIGATA 県内全域 第1・第3・第
5水曜

13:36～13:46 https://www.fmniiga
ta.com/program/51
7

025-246-2311 県民 FM-NIIGATAでは、月～木、
13:30～14:45まで放送中のワ
イド番組「GO!GO!PARTY!」内
で、毎月第1・第3・第5水曜
日、13:36～13:46の間に放送
中の「Be Health」というコー
ナーを設け、健康についての
情報をリスナーにお届けして
いる。

43 新潟日報社 その他

福祉・介護・健康フェア上越会場 新潟日報社・新潟県社
会福祉協議会・上越市
社会福祉協議会

高田城址公園オーレンプ
ラザ

9月12日
（土）

9:30～16:00 https://www.fkkfair
-niigata.jp/joestu

新潟日報社上越支社
025-523-9710

県民 「地域共生社会の実現」をス
ローガンに、福祉・健康・介護
の大切さを希求するもの。
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44 新潟日報社 その他

にいがた健活講座inメディアシップ 新潟日報社 新潟日報メディアシップ２
階日報ホール

9月27日
（日）

10:00～17:00
予定

https://www.niigata
-nippo-
kenko.com/manabu
-1

新潟日報社地域ビジ
ネス部　025-385-
7432

県民（健康づ
くりに興味が
ある方）

疾病や医療、手軽な運動など
を学ぶことで、健康づくりに役
立てていただく。

45 新潟日報社 その他

福祉・介護・健康フェア新潟会場 新潟日報社・新潟県社
会福祉協議会・新潟市
社会福祉協議会

新潟市産業振興センター 11月7日
（土）

10:00～16:00 https://www.fkkfair
-niigata.jp/

新潟日報社地域ビジ
ネス部　　　　　025-
385-7432

県民 「地域共生社会の実現」をス
ローガンに、福祉・健康・介護
の大切さを希求するもの。

46 読売新聞新潟支局 その他

新聞紙面での報道 読売新聞新潟支局 弊紙県版紙面 適宜 025-233-5211 読者 健康立県にいがたに向けた
各種取材・紙面紹介


