
にいがた健康経営推進企業

事業所名 分野 名称（事業名） 主催者（団体） 場所 日時
URL

（事業の告知先）
主催者問い合わせ先 対象 事業内容

1 株式会社ウイング その他

健康に関するセミナー 矢櫃建設株式会社　保
健事業部　WELLBeing
（ウェルビーイング）

新潟オフィス（オンラインで
全社に繋ぐ予定）

11月末まで
に開催予定

全社員 健康に関するセミナーを社内
で実施予定
（昨年は食生活改善セミナー
を実施）

2 株式会社ウイング 運動

ウォーキングイベント 関東ＩＴソフトウェア健康
保険組合

新潟/県央/東京/関西 11月開催予
定

全社員 主催者のイベントを活用し、社
内でウォーキングイベントを実
施予定

3
株式会社ニイガタマシン

テクノ
運動

令和8年度　秋の事業所ウオーキン
グチャレンジ

新潟市保健所健康増進
課

各自 10/8(木)～
10/28(水)予
定

各自 TEL：025-212-8154 従業員 春も参加したウォークラリー
に、秋も参加予定。

4 恒陽測量株式会社 運動

協会けんぽ新潟支部ウォークラリー
2026

協会けんぽ新潟支部 新潟県周辺 9月1日 9月14日 https://www.kyoukai
kenpo.or.jp/shibu/nii
gata/health_promoti
on/001/006/

協会けんぽ新潟支部
ウォークラリー事務局
（委託先：FiNC
Technologies）
050-1743-1694

従業員 運動習慣を身に着けよう

5 恒陽測量株式会社 運動

第12回KOYO万歩大会（チーム対抗
戦）

恒陽測量株式会社 新潟県周辺 9月1日 9月25日 025-267-8643 従業員 運動習慣を身に着けよう
上位チームに賞品あり

6 株式会社トップライズ その他

「はじめよう、けんこうtime」社内啓発 自社 社内掲示板・グループウェ
ア

９月～１１月 第３金曜日を
予定

社内グループウェア
にて告知

0250-24-4648
（経営管理部・島田）

全従業員 県ロゴやキャッチフレーズを活
用したを健康ニュースレター
の配信。月毎にテーマを決め
意識啓発を図る。

7 株式会社トップライズ 運動

秋のウォーキングチャレンジ 自社 各自の通勤路・職場周辺 ９月～予定 未定 社内グループウェア
にて告知

0250-24-4648
（経営管理部・島田）

全従業員 歩数計アプリ等を活用して期
間中の歩数意識させる取り組
みを計画中。（実施時期内容
検討中）

8 株式会社高舘組 その他

皮膚の健康【皮膚科医から学ぶ】 株式会社高舘組 本社会議室 9月17日 15：00～16：
00

社内
https://www.takadat
egumi.co.jp/

025-543-3425 社員（社員以外でも参
加希望あれば応相談）

酷暑が続く最近の夏の終盤に
おいて、皮膚の疾患の対応を
専門医より学び、がん予防、メ
ンタル疾患の予防を実践す
る。

9 株式会社高舘組 運動

健康チャレンジ（個人の目標達成） 株式会社高舘組 本社　他 7月1日～9
月30日

同上 025-543-3425 社員 個人の健康目標の達成に向
けて取組、成果を各月で、社
内共有、表彰予定。（運動・
食・睡眠等）

10 株式会社高舘組 その他

血圧を測ろう！ 株式会社高舘組 本社 7/24～
11/30

同上 025-543-3425 社員 日頃、変動する血圧の変化を
知る事を目的に、「とにかく測
ろう」を掲げて、意識強化を図
る。

11
一般社団法人日本自動

車連盟新潟支部
運動

健康・防災ウォークin長岡 （一社）日本ウオーキン
グ協会、他

長岡市 9月23日 9:00～15:30 https://niigataken.or
g/nwa/nagaoka/rec
ruiting/2026.pdf

025-521-2627 職員 ウォーキングを通して体を動
かす機会を提供することを目
的としています

12 株式会社トーシス新潟 その他

健康増進に関する広報・啓発 株式会社トーシス新潟 社内 通年 － 025-211-1600 全社員 健康づくりや疾病予防に関す
る情報を掲載したポスターを
掲示し、健康診断の受診勧
奨、生活習慣病予防等につい
て広報・啓発を実施
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13 株式会社トーシス新潟 その他

心の健康対策 株式会社トーシス新潟 社内 9～10月 － 025-211-1600 全社員 社員のメンタルヘルスケアの
一環として、WEBによるストレ
スチェックを実施

14 株式会社トーシス新潟 その他

インフルエンザ対策 株式会社トーシス新潟 社内 10～11月 － 025-211-1600 全社員 会社施設内において、医療機
関によるインフルエンザ予防
接種を実施（費用補助3,000
円）

15 長岡管工事業協同組合
女性の
健康

女性研修会の開催 組合 未定 秋に実施予
定

https://www.nagaok
a-kankoji.jp/

0258-36-2005 組合員 組合員の女性従業員が健康
維持につながる研修会を開催
する。

16 長岡管工事業協同組合 運動

健康増進運動等の実践 組合 職場、家庭等 日々 https://www.nagaok
a-kankoji.jp/

0258-36-2005 事務局職員 各自が健康増進のための日
常的な運動を実践したり、タ
バコの本数を減らす。

17 エコー金属株式会社 その他

健康経営セミナー アクサ生命 本社 9月 社員 全社員を対象とした健康習慣
アンケートを実施し、その結果
のフィードバックと健康をテー
マとしたセミナーを開催し健康
意識の醸成を図る

18 エコー金属株式会社 検診

人間ドック受診機会提供と費用補助 健診機関 11月まで 40歳以上の社員 ４０歳以上の生活習慣病のリ
スクが高くなる年代を対象に
検査項目の充実した人間ドッ
クを受診する機会の提供と費
用補助を行い、病気の早期発
見と早期治療につなげ、社員
の健康向上を図る

19 株式会社トラス・テック 運動

事業所対抗ウォークラリー 株式会社トラス・テック - 9月1日～9
月14日

025-249-0464 従業員 協会けんぽ新潟支部ウォーク
ラリーに参加し、アプリで歩数
を集計。従業員の運動習慣の
定着と健康増進を図る。

20 藤木鉄工株式会社 検診

定期健康診断 藤木鉄工株式会社 北蒲原郡聖籠町東港3-
2265-6 藤木鉄工株式会
社

10月20日
(火)
10月21日
(水)

両日とも
8:00～12:00

025-256-2111 当社従業員 35歳未満の従業員及び35歳
以上で日帰り人間ドックを希
望しなかった従業員に対し実
施し、産業医によるアフター
フォローで早期精検を促しま
す。

21 藤木鉄工株式会社 その他

献血の実施 藤木鉄工株式会社 北蒲原郡聖籠町東港3-
2265-6 藤木鉄工株式会
社

11月17日
(火)

10:00～11:30
13:00～16:00

025-256-2111 当社従業員・協力業者
従業員

年3回来社する献血車の今年
度2回目の実施。献血協力者
65名を目指して事前に啓蒙し
ます。

22 株式会社　興和 たばこ

みんチャレ禁煙 全国土木建築国民健康
保険組合（エーテンラボ
（株）みんチャレ禁煙事
務局）

- 2026/06/22
-
2026/09/09

https://minchalle.co
m/for-
client/ns2605_doken
po/

0120-280-097 20歳以上の全国土木
建築国民健康保険組
合員

みんチャレ禁煙は、一緒に禁
煙に取り組む仲間と情報交換
や励まし合いができるアプリ
「みんチャレ」と、無料で提供
される「禁煙補助薬（ニコチン
パッチ・ガム）」の2つのアプ
ローチで禁煙を目指すプログ
ラムです。
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23 株式会社　興和
デンタル

ケア

歯周病リスク見える化事業 新潟市（事務局業務委
託先：一般社団法人新
潟県労働衛生医学協
会）

- 日時未定 https://www.city.nii
gata.lg.jp/iryo/kenko
/shikahoken/shisyu
ubyourisukuka.html

025-232-0151 新潟市内に本社・本
店、支社・支店、営業所
等を保有する事業所

令和8年度、働き盛り世代の
歯周病予防を推進するため、
事業所を対象とした「歯周病リ
スク見える化事業」を実施しま
す。

24 株式会社三原田組 運動

ウォークラリー団体戦 協会けんぽ新潟支部 どこでも 9/1～9/14 いつでも https://www.kyoukai
kenpo.or.jp/shibu/nii
gata/health_promoti
on/001/006/index.h
tml

協会けんぽ新潟支部
ウォークラリー事務局

全社員 協会けんぽ新潟支部主催の
事業所対抗ウォークラリーに
参加し、社員の運動習慣の定
着や健康意識の向上を図ると
ともに、部署を越えたコミュニ
ケーションの活性化に取り組
む。

25 長岡信用金庫 運動

ウォーキングチャレンジ2026 長岡信用金庫　共励会 各人にて実施 9月1日（火）
～9月30日
（水）

庫内のイントラネット
に掲示

0258-36-4344 当金庫役職員 各参加者がスマートフォン、ス
マートウオッチ等で歩数を記
録し、期間中の歩数合計
240,000歩達成を目指しま
す！
「健康経営」の推進と「ウェル
ビーイング（心身ともに良好な
状態）」の向上、健康づくりと
運動習慣のきっかけづくりとし
て開催します。

26 株式会社 越佐ロード その他

STOP！熱中症クールワークキャン
ペーン

厚生労働省 現場（県内各所） ９月１日～９
月末まで

https://www.mhlw.g
o.jp/stf/seisakunits
uite/bunya/0000116
133.html

全従業員 熱中症対策（座学・飲料の支
給・空調服の貸与）

27 株式会社 越佐ロード 食生活

食生活改善普及運動 厚生労働省 社内 ９月１日～９
月末まで

全従業員 ポスター掲示・ヘルシー弁当
支給

28 株式会社 越佐ロード その他

健康増進普及月間 厚生労働省 社内 ９月１日～９
月末まで

全従業員 ポスター掲示

29 株式会社 越佐ロード 運動

協会けんぽ 新潟支部 ウォークラ
リー2026

協会けんぽ 新潟支部 ９月１日～９
月１４日

https://www.kyoukai
kenpo.or.jp/shibu/nii
gata/health_promoti
on/001/006/index.h
tml

協会けんぽ新潟支部
ウォークラリー事務局
（委託先：FiNC
Technologies）　050-
1743-1694

全従業員 ウォークラリー

30 株式会社 越佐ロード その他

健康経営会議2026 健康経営会議実行委員
会

オンラインライブ配信 9月16日 10：30～16：
20

https://www.kk-
kaigi.com/archives/
bzx4o9U8

事務局：健康経営会
議実行委員会（株式
会社ルネサンス）
E-mail：kenko-
info@s-
renaissance.co.jp

内勤スタッフ 国が描く未来戦略・地域から
未来を変える・健康経営の壁
を突破する

31 株式会社 越佐ロード その他

安全衛生ミーティング（9月） ㈱越佐ロード 事務所 未定 ㈱越佐ロード
☎025-201-8944

全従業員 未定

32 山津水産株式会社 その他

健康情報
「今週のちょっとツウになる話」

当社安全衛生委員会 社内（イントラネットによる
回覧）

毎週週明け 9：00～10：00 なし 025-257-6630 当社社員 健康だけでなく、仕事にも応
用できる考え方を発信しま
す。
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33 山津水産株式会社 たばこ

禁煙WEEK 当社安全衛生委員会 社内（イントラネットによる
回覧）

毎月22日を
含む日曜日
から土曜日
までの1週間

なし 025-257-6630 当社社員 喫煙者が内発的に禁煙できる
よう、たばこに関する情報を発
信します。

34 山津水産株式会社 運動

協会けんぽ新潟支部ウォークラリー
団体戦

協会けんぽ 場所問わず 9月1日（火）
～
9月14日
（月）

0：00～

～23：59

「にいがた健康経営
宣言」エントリー事業
所限定

050-1743-1694
グッピーヘルスケア事
業部

当社社員 健康状態の把握、運動やコ
ミュニケーションの促進
健康経営優良法人認定のた
めの
要件クリア

35 大原電業株式会社 検診

定期健康診断受診結果で再検査や
精密検査が必要とされた従業員に対
する受診勧奨

自社 社内 9月1日（火）
～

0258-24-3600 自社社員 対象者に対する個別声がけ、
面談、メールでの対象者所属
部門長への状況通知、受診
報告と状況把握

36 大原電業株式会社 その他

ノー残業デーの達成率80％以上 自社 社内 9月1日（火）
～11月30日
（月）他毎月

0258-24-3600 自社社員 月初めのポスター掲示による
周知。また、月初めポスター
のメール配信に合わせで周
知。週毎の達成率の集計と安
全衛生委員会での周知。

37 大原電業株式会社 その他

ストレスチェック（年２回実施）の２回
目の実施

自社 社内 9月24日
（木）～10月
1日（金）

0258-24-3600 自社社員 法定以上（年２回）の実施によ
る工事繁忙期でのストレス
チェックの実施

38 株式会社髙助 運動

事業所対抗ウォークラリー 協会けんぽ 髙助本社周辺 9月1日～
9月14日

https://www.kyoukai
kenpo.or.jp/shibu/nii
gata/health_promoti
on/001/006/index.h
tml

協会けんぽ新潟支部
ウォークラリー事務局
（委託先：FiNC
Technologies）
TEL050-1743-1694

「にいがた健康経営宣
言」にエントリーされて
いる事業所

事業所対抗のウォークラリー
を開催

39 株式会社髙助 運動

秋の事業所ウォーキングチャレンジ 新潟市 髙助本社周辺 10月8日～
10月28日

https://www.city.nii
gata.lg.jp/iryo/kenko
/undo/walkingchalle
nge/R8WCautumn.h
tml

保健衛生部　保健所
健康増進課
電話：025-212-8166

新潟市内に営業拠点を
有する企業・事業所等
代表者を含め、構成員
として5人以上有するこ
と
暴力団（新潟市暴力団
排除条例（平成24年新
潟市条例第61号）第2
条第2号に規定する暴
力団をいう）、又は暴力
団員（同条第3号に規
定する暴力団員をいう）
が経営、運営に関係し
ている企業等でないこ
と
チャレンジ実施を遅延
なく履行できること

ウオーキングチャレンジは、働
き盛り世代の生活習慣病の予
防を目的として、運動習慣の
定着を支援するものです。
事業所ごとにエントリーし、励
ましあいながら、3週間にわた
り参加者自身で歩数を記録
し、歩数アップにチャレンジし
ていただきます。

40 株式会社髙助 デンタルケア

歯周病リスク見える化事業 新潟県労働衛生医学協
会

髙助本社 10月中 https://www.niwell.o
r.jp/niigata-
city/shisyubyo.html

新潟市歯周病リスク
見える化事業事務局
（新潟県労働衛生医
学協会　担当 佐藤）
TEL : 025-232-0151

市内に本社・本店、支
社・支店、営業所等を
有する事業所
（既に歯科検診や健診
費用補助等の取組をし
ている事業所は除く）
申込要件：「にいがたヘ
ルスパートナー」への
登録

"唾液"により、歯周病リスクを
判定します。
ハイリスク者に対して、歯科医
療機関の受診を勧奨します。
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41 共成電氣工業株式会社 運動

第37回魚沼市住民健康講座 小千谷市魚沼市医師会 魚沼市ボランティアセン
ター

9月3日（木） 18：40～20：
30

小千谷市魚沼市医師
会事務局
TEL:0258-82-7511

魚沼市民 医師による「生涯にわたり安
心して暮らすために…健康う
おぬま21」の講演他

42 共成電氣工業株式会社 食生活

食生活に関するポスター掲示 全国健康保険協会　新
潟支部

通年 全国健康保険協会
新潟支部
TEL:025-242-0260

企業従業員 食生活に対する注意喚起の
ポスターを掲示

43 共成電氣工業株式会社 運動

ち～とばっか動効果 新潟県健康づくり支援
課

通年 新潟県健康づくり支
援課

企業従業員 健康づくり支援課よりいただ
いたメールを従業員、全員に
転送周知、ポスターの掲示

44 株式会社　ネットスリー 運動

協会けんぽ新潟支部
ウォークラリー

全国健康保険協会　新
潟支部

現場、職場周辺および通
勤時

9月1日 050-1743-1694 にいがた健康経営宣言
エントリー事業所

職場で楽しみながら運動や健
康づくりに取り組みません
か？取り組みが優秀な事業
所を表彰します。

45 三光電機株式会社 運動

社内歩数競争 三光電機株式会社 9/1～9/14 社員 協会けんぽ新潟支部の事業
所対抗ウォークラリーに連動
して社内の個人戦を行う。比
較は前回までの各自の平均。

46
株式会社プレステージ・
インターナショナル 新潟

BPO魚沼テラス
運動

ウォーキングイベント ㈱プレステージ・イン
ターナショナル 新潟
BPO魚沼テラス

新潟県魚沼市大沢213-1
（弊社内）

9月1日（火）
～9月30日
（水）

- 無 025-795-6005
健康経営担当：廣瀬

弊社従業員 部署毎の1か月間の平均歩数
を競い合うウォーキングイベン
ト。

47
株式会社プレステージ・
インターナショナル 新潟

BPO魚沼テラス
その他

コンディショニング・サポート・プログ
ラム（CSP）

㈱プレステージ・イン
ターナショナル 新潟
BPO魚沼テラス

新潟県魚沼市大沢213-1
（弊社内）

2026年7月
～2027年3
月

- 無 025-795-6005
健康経営担当：廣瀬

弊社従業員 作業療法士による健康に関す
る相談窓口の開設。身体のみ
ならずメンタルケアまで幅広く
気軽に相談できる、ケアルー
ムの開設

48 北陸保全工業株式会社 その他

安全健康基本方針に基づく全社安
全大会の開催

北陸保全工業株式会社 北陸保全工業株式会社
本社

10月3日
（土）

14：00～17：
00

社員 安全健康基本方針に基づき、
全社安全大会を開催し、安全
衛生に関する周知と意識向上
を図る。

49 北陸保全工業株式会社 運動

社員の運動習慣促進
（新潟シティマラソン参加支援）

北陸保全工業株式会社 10月11日
（日）

8：30～ 社員 社員の自主的な運動機会を
広げるため、新潟シティマラソ
ン参加支援（参加費補助）を
実施している。

50 北陸保全工業株式会社女性の健康

女性の健康と女性活躍セミナー
事例発表

(公財)新潟県女性財団 新潟ユニゾンプラザ2階 新
潟県女性センター 女性団
体交流室2

10月16日
（金）

13：30～15：
45

経営者・担当者・その
他職員他、一般市民

女性の健康課題への理解促
進と職場環境改善を目指し
て、当社の取り組みを発表
し、県内企業への情報発信と
協働を進める。

51 北陸保全工業株式会社デンタルケア

新潟市歯周病リスク見える化事業の
活用によるデンタルケア支援

新潟市保健所健康増進
課

10月 社員 新潟市が実施事業を利用し、
社員の口腔内の状態を客観
的に把握する機会を提供、歯
周病の早期発見と予防意識
の向上を図り、デンタルケアを
促進する。

52 北陸保全工業株式会社 運動

社員の運動習慣およびコミュニケー
ション促進を目的としたボウリング大
会の開催

北陸保全工業株式会社 ラウンドワンスタジアム新
潟店

11月4日
（水）

18：00～20：
00

社員 社員の運動機会と交流の場
を創出するため、ボウリング
大会を開催する。
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53 北陸保全工業株式会社 食生活

ベジチェックを活用した社員の食生
活改善支援（定期健康測定）

北陸保全工業株式会社 北陸保全工業株式会社
本社
環境事業所

11月 社員 定期的に「ベジチェック」を実
施し、社員の野菜摂取量を可
視化することで、食生活の現
状を把握し、改善への気づき
を促す取り組みを行う。

54 椿建設株式会社 運動

協会けんぽ新潟支部ウォークラリー
(団体戦)

全国健康保険協会新潟
支部

長岡市周辺 9月１日(火)
～９月14日
(月)

終日 全国健康保険協会新
潟支部025-242-0260

従業員 協会けんぽ新潟支部主催
ウォークラリーに参加し、
ウォーキングを通して従業員
の運動不足解消、日常的な運
動習慣作りの後押しをするこ
とを目的に参加

55
社会福祉法人清津福祉

会
検診

にいがた健康経営推進企業公開講
座「がん予防の柱、がん検診の勧
め」

社会福祉法人清津福祉
会

上村診療所 9月11日 15：00～16：
50

https://kiyotufukusi
kai.jimdofree.com/

025-763-4388 どなたでも がん専門医によるがんの基本
情報や最新情報といった知識
を広め健診受診率と健康意識
を向上を目的といたします。

56 株式会社福田組 その他

健康チェックイベント 住友生命保険相互会社 事業所内 6月～7月 実施事業所勤務者 ベジチェック、ｉｎBody測定、血
管年齢・握力測定を行い健康
に対する意識の醸成をはかっ
た。

57 株式会社福田組 たばこ

みんチャレ（禁煙プログラム） 全国土木建築国民健康
保険組合

6月～9月 希望者 全国の被保険者先着200名に
プログラム費用の全額を保険
者が負担。世界禁煙デーの案
内と共に参加募集を告知し
た。

58 株式会社北地区清総 検診

人間ドックの希望者告知及び集計
（８月から９月にかけて）

新潟県労働衛生医学協
会

新潟県労働衛生医学協会
プラーカ健康増進センター
、　　　　新潟健診スクエア

従業員の希
望日（９月～
１２月の１
日）

https://www.niwell.o
r.jp/dock/

025-378-1201 全従業員の希望者 人間ドック健診

59 株式会社北地区清総 その他

明治安田生命　健康増進イベント
《ベジチェック》or《骨健康度チェック》
ほか

明治安田生命 (新発田
支社）

弊社1F,2F休憩室など ９月～１１月
のうち１日

https://www.meijiya
suda.co.jp/brand/ke
nkatsu/healthcheck
/

0254-32-6001 全従業員の希望者 明治安田生命が主催する健
康増進イベント　（分かりやす
く、楽しく自身の健康状態の認
識できるイベント）

60 株式会社北地区清総 その他

ハラスメント研修 弊社 弊社1F休憩室 １０月２８日
or１０月21日

15：30～16：
10

https://srsakura.niig
ata.jp/

社会保険労務士
（辻川明美先生）025-
22-3060

全従業員 全従業員を対象に顧問社労
士によるハラスメント研修を予
定

61 株式会社北地区清総 検診

定期健康診断、及びインフルエンザ
予防接種（希望者のみ）

新潟県労働衛生医学協
会

弊社1F休憩室 １１月後半or
１２月前半

11：20～11：
50頃

https://www.niwell.o
r.jp/checkup/genera
l.html

025-370-1960 全従業員（人間ドック受
診希望者を除く）

全従業員（人間ドック受診者を
除く）を対象にした定期健康診
断及び希望者にインフルエン
ザ予防接種

62
新潟県観光物産株式会

社
運動

協会けんぽ新潟支部ウオークラリー 全国健康保険協会新潟
支部

9月1日（火）
～9月14日
（月）

https://www.kyoukai
kenpo.or.jp/shibu/nii
gata/health_promoti
on/001/006/

050-1743-1694 「にいがた健康経営宣
言」エントリー事業所

健康アプリで事業所ごとに歩
数を競います。個人のランキ
ングもでます。

63 株式会社三牧建設工業 検診

定期健診100％受診 株式会社三牧建設工業 上越地域総合健康管理セ
ンター

１０月～１２
月

025-536-3008 全社員 定期健診の全社員100％受診
（健康づくり担当者による個別
の受診勧奨）
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64 株式会社三牧建設工業 検診

要精密検査該当者の99％受診 株式会社三牧建設工業 各医療機関 １１月～０月 025-536-3007 全社員 定期健診結果、要精密検査
該当者の精密検査受診（健康
づくり担当者による個別の受
診勧奨）

65 柏陽鋼機株式会社 運動

柏崎市内企業ウオーキング
対抗戦

柏崎市スポーツ振興課 任意の場所 8月31
～9月13日

http:
//www.kashizawaza
ki.lg.jp

0257-23-7010 社員全員 アプリを使って各企業・団体一
人当たりの平均歩数を競うも
の。

66 柏陽鋼機株式会社 運動

健康づくり宣言 柏崎市健康推進課 任意の場所 9月1日～10
月31日

http//www..kashiwa
zaki.lg.jp

0257-20-4213 社員全員 参加者一人ひとりが健康づく
りの目標を立て、2か月間取り
組むもの。

67 柏陽鋼機株式会社 その他

健康経営セミナー 柏陽鋼機株式会社 本社集会室 9月15日 16：00～
17：00

http://
www.hakuyo21.co.jp

0257-21-0001 社員全員 社員が心身ともに健康で、生
き生きと働ける職場づくりを目
指し、定期的に開催している
もの。


