
自家製煮物盛り合わせ【副菜】

栄養成分（100gあたり）

エネルギー ７１kcal
たんぱく質 ３．３g
脂質 １．７g
炭水化物 １０．９g
食塩相当量 ０．５g

商品の特徴
〇８種の具材を使用し、自家製の出汁（昆布・かつお）をベースに味付け
した煮物です。

（株式会社イチコ）

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


