
チキン南蛮【主菜】

栄養成分（100gあたり）

エネルギー 197 kcal
たんぱく質 13.8 g
脂質 11.0 g
炭水化物 9.7 g
食塩相当量 1.2 g

商品の特徴
〇国産の鶏むね肉をタレに漬け込んで衣をつけ、さくっと揚げました。
〇特製のタレとタルタルソースをトッピング、下には千切りキャベツも
たっぷりで満足感と食べ応えがあります。

（はりまや）

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


