
さばのカレー風味焼き弁当（雑穀米）【弁当】

栄養成分表示（１パックあたり）

エネルギー 571kcal
たんぱく質 22.0g
脂質 18.1g
炭水化物 83.5g
食塩相当量 2.3g

商品の特徴
○脂の乗ったさばをカレー風味で仕上げました。当店自慢の雑穀ご飯と一緒にお召し上がり
ください。ご飯が進むこと間違いなしです！

○彩り良く、種類豊富なおかずで、最後まで飽きることなくお楽しみいただけます。

（フレッシュランチ39、ぐるめし本舗）

主食・主菜・副菜がバランスよく

そろっています。

野菜使用量 155g

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）


