
【 想定される時系列別・組織別の概要表 】 

※フェイズごとの対応はあくまでも目安であり、災害の規模や地域の実情によって異なりますので、弾力的に活用してください。 

区  分 平常時の対策 

フェイズ０ 

（概ね災害発生後24 時間以内） 

初動体制の確立 

フェイズ１ 

（概ね災害発生後72 時間以内） 

緊急対策 

フェイズ２ 

（概ね４日目から１か月まで） 

応急対策 

フェイズ３ 

（概ね１か月以降） 

復旧・復興対策 

想定される状況 

 ○ライフラインの寸断 

○野外等への避難者増大 

○情報収集困難、情報の途絶（停電等） 

○電話不通、登庁者の限定 

○道路の遮断 

○避難所の開設 等 

○被災者の増加等に伴う混乱 

○負傷者等の増加 

○食料の絶対的不足 

○災害弱者用食品（乳児用ミルク、離乳食、

高齢者用食等）の不足 

○トイレの不足（おむつの不足） 

○衛生管理不徹底 

○便秘者の増加 

○慢性疲労、体調不良者の増加 

○水分摂取制限の恐れ 

○生鮮食品の不足 

○塩分摂取量の増加 

○調理意欲の減退 

○仮設住宅の建設、入居の可否の決定 

○仮設住宅への入居 

○慢性疾患の悪化の恐れ 

○災害後の将来への生活不安 

○生鮮食品の不足 

○救援物資の過剰 

○調理設備の不足 

○調理意欲の減退 

市 町 村 

◎災害時における栄養・食生活支援活動ガ

イドラインに基づく状況把握と体制整備 

 
● 防災計画における適正な食料供給体制

の整備 

● 適正な食料の備蓄（市町村） 

● 炊き出しの体制整備 

● 一般家庭における食料備蓄の促進 

● 災害弱者の把握 

● 状況把握 

 ・被災者数 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの被害状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
● 食料・水供給の支援要請 

● 備蓄食品の活用 

● 炊き出しの計画 

● 状況把握 

 ・被災者数 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの被害状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
● 被災者の栄養管理の検討 

 １ 普通の食事ができない人への対応 
 ２ 避難所における巡回栄誉相談の計画

● 食料・水供給の支援要請 

● 備蓄食品の活用 

● 炊き出しの実施と配分計画 

● 状況把握 

 ・被災者数（避難所、自宅滞在者） 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの復旧状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
● 被災者の栄養管理の実施支援 

１ 普通の食事ができない人への対応 
 ２ 避難所における巡回栄誉相談の計画 
● 炊き出しの実施と栄養管理 

● 被災者の食生活支援 
 １ 避難所における世帯への食生活支援 
 ２ 一般被災世帯への食生活支援 

● 状況把握 

 ・仮設住宅世帯数 
 ・地域の食料供給源 
 ・被災世帯の状況 
● 仮設住宅入居者への食生活支援 

 １ 食環境の変化に対応するための支援

 ２ 訪問栄養指導の実施 
 ３ 運動・食生活相談の実施 
● 被災地域全体への食生活支援 

 １ 地区健康教育の実施 
 ２ 災害時の食生活のまとめ活用 

地域機関 

◎災害時における栄養・食生活支援活動ガ

イドラインに基づく状況把握と体制整備 

 
● 地域機関内の体制整備 

 １ 災害時の栄養指導対策と食料供給体

制の把握と情報収集 

 ２ 災害時の所内体制の整備 

● 市町村への普及 

１ 適正な食料供給体制の整備 

２ 適正な食料の備蓄 

３ 炊き出しの体制の整備 

４ 一般家庭における食料備蓄の促進 

● 地域内の支援体制の整備 

● 状況把握 

 ・被災者数 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの被害状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
● 食料・水供給に関する人的支援要請計

画 

● 炊き出しの計画策定支援 

 

● 状況把握 

 ・被災者数 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの被害状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
 ・災害弱者等 
● 被災者の栄養管理の検討支援 

 １ 普通の食事ができない人への対応 
 ２ 避難所における巡回栄誉相談の計画

● 食料・水供給に関する人的支援要請 

● 炊き出しの栄養管理指導 

● 状況把握 

 ・被災者数（避難所、自宅滞在者） 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの復旧状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
 ・被災者の健康状態 
● 被災者の栄養管理の実施支援 

１ 普通の食事ができない人への対応 
 ２ 避難所における巡回栄誉相談の計画 
● 食料・水供給に関する人的支援要請 

● 炊き出しの実施と栄養管理 

● 被災者の食生活支援活動に向けた支援 
 １ 避難所における世帯への食生活支援 
 ２ 一般被災世帯への食生活支援 

● 状況把握 

 ・仮設住宅世帯数 
 ・地域の食料供給源 
 ・被災世帯の状況 
 ・被災者の健康状態 
● 仮設住宅入居者への食生活支援 

 １ 食環境の変化に対応するための支援

 ２ 訪問栄養指導の実施 
 ３ 運動・食生活相談の実施 
● 被災地域全体への食生活支援 

 １ 地区健康教育の実施 
● 災害時食生活実態調査の実施 県 

本 庁 

◎災害時における栄養・食生活支援活動ガ

イドラインに基づく状況把握と体制整備 

 
● 防災計画における適正な食料供給体制

の整備 

● 適正な食料の備蓄 

 

● 状況把握 

 ・被災者数 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの被害状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
● 食料・水供給に関する人的支援体制の

整備 

 

● 状況把握 

 ・被災者数 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの被害状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
 ・災害弱者等 
● 被災者の栄養管理の検討支援 

● 食料・水供給に関する人的支援計画 

● 地域への支援活動 
 

● 状況把握 

 ・被災者数（避難所、自宅滞在者） 
 ・ﾗｲﾌﾗｲﾝの復旧状況 
 ・食料・水供給源の被害状況 
 ・被災者の健康状態 
● 被災者の栄養管理の実施支援 

● 食料・水供給に関する人的支援計画 
● 被災者の食生活支援活動に向けた支援 

● 被災者の栄養・食生活支援のための施

策化・予算措置 

● 状況把握 

 ・仮設住宅世帯数、被災世帯の状況 
 ・地域の食料供給源 
 ・被災者の健康状態 
 ・関係機関の対応状況 
● 被災者の栄養・食生活支援のための施

策化・予算措置 

● 災害時食生活実態調査の実施 

● 関係職員による情報交換会等の開催 

● 災害時活動に関する研修会、会議等 
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