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　食事や栄養のことで、不安なこと

や相談したいことがある方は、お気

軽に、次までご相談ください。

◆ 離乳食やミルクのこと
◆ 普段、糖尿病等で、食事制限をしている
◆ 固いものが食べにくい（ご高齢の方など）
◆ アレルギーがある　など

　上記以外でも食事や栄養のことで気になることが
あれば、ご相談ください。避難所の食糧担当の方へ
お伝えいただいてもよいです。

＜相談先＞
　相談窓口名　　刈羽村役場住民福祉課
　　　　　　　　　　　　又は
                     　柏崎保健所地域保健課
　連絡先
　ＴＥＬ　　（０２５７）４５－３９１６　又は
　　　　　　（０２５７）２２－４１１２
　ＦＡＸ　　（０２５７）４５－２８１８　又は
　　　　　　（０２５７）２２－４１９０

１　避難所用ちらし類
１－１
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新潟県

１ 脱水症状に気をつけましょう！

★これから暑い日が続きます。
　水分不足になりがちですので、十分な
水分補給を行いましょう。
★普段より汗をかいたときには、適度な
塩分補給も行いましょう。

　　２ 栄養をとりましょう！

★野菜類が不足気味になります。
　野菜ジュースなどで補うようにし
ましょう。
★ビタミンＣなどを補給するために
果物等をとりましょう。

　　３ 便秘ぎみのとき

★朝食を食べるなど、規則正しく食事
をとりましょう。
★食物繊維の多い野菜や果物などをで
きるだけとりましょう。

余震、ライフラインの破損など、慣れない環境のなかで健康を保つため、次
の点に気をつけましょう

具合の悪い方は、早
めに医療機関、避難
所の医療チーム等に
ご相談ください。

４ 運動をしましょう

☆定期的に体を動かすようにし
ましょう。

住民のみなさまへ

１－２
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災害時のアレルギーの方への主な注意事項

　( 阪神大震災の ) 被災後「症状が悪化した」方が悪化したという方は医療機関の調査では

41%、アレルギーの会では 67%といずれも多くの方が、訴えていました。原因は入浴 (25%)、

食生活 (20%)、以下ストレス、洗濯、布団とつづきます。

　このため特に以下の点にご注意いただければありがたいです。

①　特にミルクアレルギーのある子はアレルギー対応ミルクがなくなると飲むものがなくなり

ますので急いで対応することが必要になります。

　　私どもはいつでも対応しますので、該当の方がいればご連絡ください。

②　乳児の子で乳・卵製品のものは食べられない。災害用物資では食べられないことが多い ( ア

ナフィラキシーショックの恐れもあり、命が危ない ! こともある )。

　　そのため、それに対応する必要があります。

　　万が一アナフィラキシーショックを起こした場合は、エピペン注射もしくは救急外来でそ

の旨伝えてください。

　　手元に何もなければ、何も入っていない白米だけで対応してください。

　　白米によるアナフィラキシーショックの報告例はないためですが、食物アレルギーの症状

を起こすことはありますので、続けて食べると湿疹などが悪化する場合がありますので注意

してください。また、市販のおかゆなどのレトルトには、「乳糖」が入っている場合があり、

乳のアレルギーで症状を起こすことがあります。注意が必要、表示がない例もある。

　　この対応食品も連絡をいただければ、27品目のアレルゲンに対応したアルファ化米があり

ますので要請があれば対応させていただきます。

③　アトピーの子は風呂に入らないと悪化する時期です。救援のお風呂は入浴剤が入っている

ことが多いので注意。( とくに硫黄成分が入っているときは悪化する子が多い )

　　近所で借りられるようサポートしてください。特に「アトピーは伝染する」と誤解してい

る方もおり、「感染しないので心配の必要がありません」とお伝えください。

④　避難所生活で、ぜん息が悪化することがあります。ホコリなどによるもので、なるべくホ

コリの少ないところへ避難するようサポートしていただきたい。

　　防塵マスクなど必要ならこれも送るので知らせてください。

⑤　災害時、アレルギーの方は、ケガなど重症な方が多い中で、「大変な方を優先して」と遠慮

される方が少なくありません。アレルギー用の薬や症状の悪化などで相談したくてもできな

いことが多いので、個別の電話相談を行います。NTTの無料電話が利用できなければ、こち

らから電話するので連絡先などお知らせください。

以上

ＮＰＯ法人アレルギー支援ネットワーク 事務局
ホームページ；http://www.alle-net.com/、メールアドレス；info@alle-net.com

tel ０７０－６５３３－６７２３、fax ０５６４－５５－５７０２
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「のどがかわいた」と
感じる前に！

おにぎりやパン、めんなどの「主食」のみの食事では、
たんぱく質やビタミン類が不足して、夏バテを引き起こ
しやすくなります。
野菜料理、お肉やお魚の料理、果物、牛乳なども意識
して食べましょう。

「のどがかわいた」と感じる前に、こまめに、
     水やお茶を飲むようにしましょう！

　※１日に必要な水分（食品中のもの含む）の目安量は１～２㍑です。

「のどがかわいた」と感じるころには、からだは
すでに水分不足になっています。

「汗をかいていないから・・・」
「トイレが近くなると嫌だなぁ・・・」といって、
水分をひかえていると、夏は熱中症や脱水症状をひき
起こしやすくなります。
とはいえ、冷たい飲み物を一気に飲み過ぎてしまうと、
食欲がなくなったり、胃液が薄まるため、消化不良を起
こしてしまいます。

１－４
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１－５

食生活のことでお困りの方は、お近くのスタッフにご相談されるか、下記までご連絡下さい。

新潟県柏崎保健所 地域保健課（℡ 0257－22－4165）

� � �

� ����������������������������

�������������������������������������

チェック項目 回答 

・１日の食事回数が減ると必要な栄養素が不足気
味になります。特に野菜や水分が不足すると
便秘になったり、体がだるくなることもあり
ます。少しずつでも決まった時間に食事をと
りましょう。

・ストレスに負けない体力を維持するためには、
生活リズムを保つことが大切です。

・歯や胃腸の具合はいかがですか？気になる症状
がありましたら主治医に相談しましょう。

・体を動かしていますか？動かないと食欲もわき
ません。話をする、散歩をする、体操をする
など、活動する時間をつくりましょう。

・主食のみの食事では、タンパク質やビタミン類
が不足して、夏バテを起こしやすくなります。

・野菜やお肉・お魚の料理、果物、牛乳なども意
識して食べましょう。

（体重減）
・食欲はありますか？体調で気になる症状があり
ましたら主治医に相談しましょう。

（体重増）
・体を動かしていますか？体を動かして、エネル
ギーの消費量を増やしましょう。

・おやつの時間、量は決めて食べていますか？
　食事をきちんと食べ、おやつは控えましょう。

・のどが乾いたと感じるころには、からだは水分
不足になっています。１日１～２㍑（食事中の
水分を含む）を目安に飲みましょう。

・冷たい飲み物を一気に飲みすぎてしまうと、食
欲がなくなったり、胃液が薄まり消化不良にな
ってしまいますので、気を付けましょう。

アドバイス
（あてはまるものに○をつけています）  

その他 

はい

・
いいえ 

はい

・
いいえ 

はい

・
いいえ 

はい

・
いいえ 

はい

・
いいえ 

はい

・
いいえ 

１日３食きちんと食
べていますか？ 

食べられる量が少 
なくなったと感じ 
ますか？ 

主食（ごはん、パ
ン、めんなど）の
みの食事をとること
が多いですか？ 

体重が減った・増
えたと感じますか
？ 

水分はこまめに飲
んでいますか？ 

その他お食事でお
困りのことはありま
すか？ 
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災害時における栄養・食生活喚起ポスター

①食時はゆっくりかんで、
　腹八分目を心がけましょう。
②カップめんの汁や濃すぎる
　汁物はなるべく残しましょう。
③みそ汁やスープの野菜は
　しっかり食べましょう。

おやつの食べすぎに
気をつけましょう。

・甘いお菓子、スナック菓子、
　甘い飲み物の飲みすぎ、食べす
　ぎに注意しましょう。

盛り付け等の
ボランティアの方へ

①食べる方に合った量にしましょう。
 （例 小盛り、普通盛り）
②おやつ等への量の配慮をお願い
　します。

１－６



－ 144 －

１－７

残った食事は、
とっておかない！
古くなった食べ物は、
食中毒の原因となります。
食べ残しは捨てましょう。

普通の食事が
食べられない方は
　　　申し出てください。
・乳児用ミルク・離乳食
・おかゆなど軟らかい物
・塩分制限、たんぱく制限、糖尿病食
　アレルギー除去食
　　　　　　　　　などが必要な方
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被災者健康相談票
・面接 ・その他

・TEL 

・訪問

種

別

NO

対

象

者

・乳幼児 ・ねたきり

・妊産婦 ・難病

・成老人 ・その他

連絡先
氏

名
 年  月  日（  歳） 避難所

M .T . S . H 

①現

居所

      市町村  丁目  番  号

  （ TEL   －    ）
連絡先

②新

居所

      市町村  丁目  番  号

  （ TEL   －    ）
連絡先

相談者
市町村  丁目  番  号

  （ TEL   －    ）

続柄

( )

既

往

症

現
病
歴
治
療
状
況

医療機関名      主治医

現在の服薬状況

（ 中断・継続 ）薬品名（        ）

被災状況 全壊 半壊 なし

（       ）

自

覚

症

状

・頭痛、頭重

・不眠

・倦怠感

・吐き気

・めまい

・動悸、息切れ

・肩凝り

・関節、腰痛

・目の症状

・咽頭の症状

・せき

・たん

・便の性状

・食欲

・体重減少

・精神運動減退

・空虚感

・不満足

・決断力低下

・焦燥感

・ゆううつ

・朝方抑うつ

・精神運動興奮

・希望喪失

・悲哀感

・口腔内症状

 （     ）

・

・

・

家族状況

指導内容相談内容

食事状況

・食欲   有 ・ 無

・食事制限 有 ・ 無

（具体的       ）

・主な食事内容（          ）

・水分摂取状況（          ）

今後の支援計画

  解決

  継続

２　様式類
２－１
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被災者栄養相談票（経過用紙） 

救護場所 氏名 №

月 日

相談方法
相談内容 指導内容 担当者

２－２
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避
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日
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）
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回
日
時

避
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所
名

対
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名

年
齢
性
別
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な
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実
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有
無

指
導
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当
者

特
記
事
項

２－３
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物品受払簿（特殊食品）

月　日 受　入 持ち出し 在庫数 備　考

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

２－４



－ 149 －－ 149 －
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瓜
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油
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け
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粗
挽
き
ハ
ン
バ
ー
グ

デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス

キ
ャ
ベ
ツ

野
沢
菜
漬
け

と
ろ
ろ
昆
布
汁

麻
婆
な
す

味
噌
汁（
し
め
じ
・

長
葱
）

ハ
リ
ハ
リ
漬
け

金
平
ご
ぼ
う

辛
子
明
太
子

沢
庵
漬
け

味
噌
汁（
切
干
大
根
）

牛
丼

紅
生
姜

味
噌
汁（
若
布
）

厚
揚
げ
煮

い
ん
げ
ん
の
胡
麻
和

え 味
噌
汁（
里
芋
）

ベ
ー
コ
ン
の
ソ
テ
ー

海
苔
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煮
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ば
漬
け

味
噌
汁（
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）

海
老
の
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リ
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ー
ス

レ
タ
ス
・
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー

ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ

ポ
ー
ク
カ
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ー

サ
ラ
ダ

福
神
漬
け

厚
焼
き
卵

味
付
海
苔

納
豆

白
菜
漬
け

味
噌
汁（
小
松
菜
・

麩
）

イ
カ
と
野
菜
炒
め

切
干
大
根
含
め
煮

ほ
う
れ
ん
草
か
ま
ぼ

こ
煮

鶏
甘
辛
煮
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ー
ン
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ラ
ダ

そ
う
め
ん
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ャ
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ツ
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味
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さ
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こ
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ー
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ケ
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ッ
プ

ツ
ナ
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ラ
ダ

味
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汁（
長
葱
・
え

の
き
）

ブ
リ
の
照
り
焼
き

筑
前
煮

味
噌
汁（
玉
葱
・
油

揚
げ
）

新
潟

沖
地

震
民

生
支

援
用

献
立

表

区
分

７
月
1
7
日

７
月
1
8
日

７
月
1
9
日

７
月
2
0
日

７
月
2
1
日

７
月
2
2
日

７
月
2
3
日

朝 昼 夜

３　自衛隊の炊き出し献立
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予　定　献　立　・　材　料　表

区分
17日（火） 18日（水） 19 日（木）

献立 素材名 g/ 個 献立 素材名 g/ 個 献立 素材名 g/ 個

朝

ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120
金平 千切りゴボウ 30 ソテー 豚ベーコン 20 冷凍厚焼き卵 1

千切り人参 20 サラダ油 1 味付海苔 1
醤油 4 冷凍さやいんげん 40 納豆 1
和風だしの素 2 食塩 1 白菜漬け 30

明太子 辛子明太子 30 胡椒 0.1 味噌 20
漬物 沢庵漬け 30 佃煮 海苔佃煮 1 和風だしの素 2
味噌汁 味噌 20 漬物 しば漬け 20 冷凍小松菜 20

和風だしの素 2 味噌汁 えのき茸 20 焼麩 1
切り干し大根 7 味噌 20 卓上醤油 10

和風だしの素 2

昼

ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120
牛丼 牛ばら肉スライス 100 エビチリ 冷凍ボイル海老 80 炒め物 イカ 60

玉葱 120 長葱 20 ピーマン 30
砂糖 2 サラダ油 1 千切り筍水煮 60
みりん 3 胡椒 0.01 サラダ油 4

漬物 紅生姜 15 レタス 40 食塩 2
味噌汁 乾燥若布 2 ボイルブロッコリー 40 風味調味料 1

味噌 20 スープ 手延ワンタン 10 煮物 切干大根 20
和風だしの素 2 長葱 20 豚ばら肉 20

豚肉肩 7 サラダ油 7
麺だしの素 12 上白糖 10
食塩 0.2 醤油 13

みりん 5
汁 かまぼこ 20

冷凍ほうれん草 30
醤油 6
和風だしの素 3

　夕

ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120
厚揚げ煮 厚揚げ 70 カレー 豚ばら肉ダイス 50 甘辛煮 鶏もも肉 250

豚挽肉 30 人参 20 上白糖 10
人参 20 玉葱 30 醤油 15
砂糖 10 馬鈴薯 30 みりん 5
みりん 3 おろしにんにく 5 サラダ スイートコーンホール缶 30

胡麻和え 冷凍いんげん 50 サラダ油 2 胡瓜 30
ごま和えの素 5 食塩 1 玉葱 15

味噌汁 冷凍里芋 40 胡椒 0.1 レタス 30
味噌 20 カレーの素 30 フレンチドレッシング 20
和風だしの素 2 サラダ とまと 40 汁 そうめん 5

胡瓜 30 長葱 10
和風ドレッシング 20 なると 5

漬物 福神漬け 15 麺つゆ 10
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予　定　献　立　・　材　料　表

区分
20日（金） 21日（土） 22 日（日）

献立 素材名 g/ 個 献立 素材名 g/ 個 献立 素材名 g/ 個

朝

おにぎり 精白米 100 ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120
食塩 3 冷凍厚焼き卵 50 焼き魚 鮭甘塩焼き 1

味噌汁 味噌 10 味付け海苔 1 レタス 20
和風だしの素 1 付け合せ キャベツ 20 味噌汁 味噌 20
乾燥若布 0.5 味噌汁 味噌 20 和風だしの素 2

和風だしの素 2 にら 20
玉葱 30 もやし 20
油揚げ 10 漬物 胡瓜醤油漬け 20

昼

ご飯 精白米 100 ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120
ボイルウインナー 粗挽きウインナー 50 冷凍鯖の味噌煮 1 ハンバーグ 冷凍粗挽きハンバーグ 1
付け合せ レタス 30 お浸し 冷凍ほうれん草 30 キャベツ 30

トマト 30 醤油 3 とろろ昆布汁 とろろ昆布 1
パックマヨネーズ 1 味噌汁 冷凍さやえんどう 20 醤油 2

味噌汁 味噌 20 長葱 10 万能葱 5
和風だしの素 2 味噌 20
玉葱 30 和風だしの素 2

夕

ご飯 精白米 100 ご飯 精白米 120 ご飯 精白米 120
カレー レトルトカレー 1 生姜焼き 豚ロース 80 麻婆なす なす 74

福神漬け 30 玉葱 20 麻婆なすの素 32
サラダ レタス 60 焼き肉のタレ（生姜焼き風） 20 しめじ 21

胡瓜 40 付け合せ キャベツ 30 長葱 21
パック和風ドレッシング 1 漬物 白菜キムチ漬 30 味噌 20

コンソメスープ ミッスクベジタブル 20 和風だしの素 2
玉葱 20
食塩 2
コンソメスープの素 20
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災害時緊急物質備蓄状況（新潟県）

H20.3 月現在

区分 品　　目 規　格　等 単位
保存
期限

備蓄場所
合計

新潟市内 上越市内 佐渡市内 その他

食
糧
品
等

乾パン 115g（真空パック） 缶 5年 12,800 1,920 1,280 － 16,000

アルファー米

梅粥（39g） 袋 5年 11,500 1,500 500 － 13,500

五目ごはん（100g） 袋 5年 11,500 1,500 500 － 13,500

白米（100g） 袋 5年 4,000 750 250 － 5,000

サバイバルフーズ
フリーズドライ食品

（クラッカー、シチュー）
食 25年 23,100 3,000 900 － 27,000

副食缶詰

さば味噌煮（190g缶） 缶 3年 6,360 900 240 － 7,500

さんま味付（190g缶） 缶 3年 6,792 968 240 － 8,000

ウインナー（105g缶） 缶 3年 6,360 900 240 － 7,500

保存水（飲料用） 2㍑ペットボトル 本 5年 16,760 2,400 840 － 20,000

寝
具

毛布 真空パック入り 枚 10年 8,500 1,200 300 － 10,000

避難
所用

段ボール間仕切り 6畳程度 個 － 60 15 5 120 200

生
活
必
需
品

非常用給水袋 10㍑（手さげ付き） 枚 － 4,500 － － － 4,500

タオル 枚 － 4,500 － － － 4,500

紙皿・丼・割り箸 3種類セット セット － 4,500 － － － 4,500

組立式トイレ

和式 台 － 9 － － 7 16

洋式 台 － 6 － － 1 7

男性用小便器
（和式に取り付ける）

台 － － － － 9 9

簡易トイレ  BOX型 台 － 200 － － － 200

簡易トイレ袋 袋のみ 枚 － 4,000 － － － 4,00

そ
の
他

ビニールシート 3.6m×5.4m 枚 － 1,090 300 50 810 2,250

災害用自転車
折り畳み式

ノーパンク自転車
台 － 19 － － － 19

※「その他」の物質は、長岡市内又は各市町村の備蓄倉庫等に配備。

４　県の備蓄状況
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物資備蓄倉庫一覧（新潟県）

地
区 施設名 所在地 連絡先等 電話番号

下
越 旧興農館高校特別教室棟 新潟市西蒲区巻甲 1200

県防災企画課 ０２５-２８０-５７０７

県農業大学校 ０２５６-７２-３１４１

中
越 長岡市役所摂田屋分室 長岡市摂田屋町２５８２-１ 長岡市危機管理防災本部 ０２５８-３９-２２６２

上　

越

上越市カルチャー

センター備蓄庫
上越市春日新田２-１９-１

上越市防災安全課 ０２５-５２６-５１１１

上越地域振興局企画振興部 ０２５-５２６-９３０３

上越市教育プラザ

（旧直江津工業高校格技場）
上越市大字下門前５８６

上越市防災安全課 ０２５-５２６-５１１１

上越地域振興局企画振興部 ０２５-５２６-９３０３

佐
渡 佐渡市備蓄倉庫 佐渡市三瀬川３８２-１

佐渡市防災管財課 ０２５９-６３-３１１１

佐渡地域振興局企画振興部 ０２５９-７４-３３１６
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※
こ
こ
の
中
に
掲
載
さ

　
れ
て
い
ま
す
。

５　災害時要援護者用の特殊食品の扱い業者
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災
害
時
要
援
護
者
用
の
特
殊
食
品
取
扱
業
者
一
覧

商
品
名

会
社
名

T
E
L

F
A
X

住
所

備
考

1
0
8
-8
3
8
4

東
京
都
港
区
芝
5
－
3
3
－
1

3
7
1
-0
8
5
5

群
馬
県
前
橋
市
問
屋
町
1
－
4
－
5

9
5
0
-2
0
3
1

新
潟
県
新
潟
市
西
区
流
通
セ
ン
タ
ー
5
－
4
－
2
1

1
5
3
-0
0
6
3

東
京
都
目
黒
区
4
－
4
－
2
2

3
7
1
-0
8
5
5

群
馬
県
前
橋
市
問
屋
町
1
－
4
－
5

1
0
1
-0
0
4
8

東
京
都
千
代
田
区
神
田
司
町
2
－
1
4
－
3

5
3
2
-0
0
2
7

大
阪
府
淀
川
区
田
川
3
－
7
－
3

1
0
3
-0
0
1
3

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
人
形
町
2
－
3
3
－
8
泉
人
形
ビ
ル
6
階

9
5
0
-0
1
4
1

新
潟
県
新
潟
市
江
南
区
亀
田
町
元
町
2
－
3
－
5
6

1
3
6
-8
9
0
8

東
京
都
江
東
区
新
砂
1
－
2
－
1
0

9
5
0
-0
0
2
4
新
潟
県
新
潟
市
東
区
河
渡
1
－
2
－
6

2
7
8
-8
6
0
1

千
葉
県
野
田
市
野
田
2
5
0

1
0
1
-8
5
3
5

東
京
都
千
代
田
区
神
田
司
町
２
－
９

赤
ち
ゃ
ん
の
水

森
永
ド
ラ
イ
ミ
ル
ク
は
ぐ
く
み

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
レ
ト
ル
ト
タ
イ
プ
（
7
ヶ
月
用
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
　
（
9
ヶ
月
用
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
　
（
1
2
ヶ
月
用
）

米
か
ゆ

流
動
食
Ｍ
a
ポ
チ
2
0
0
　
－
い
ろ
い
ろ
－

森
永
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
ミ
ル
ク
チ
ル
ミ
ル

ベ
ビ
ー
果
汁
（
M
B
2
オ
レ
ン
ジ
）

ベ
ビ
ー
果
汁
（
M
B
2
ミ
ッ
ク
ス
フ
ル
ー
ツ
）

ベ
ビ
ー
果
汁
（
M
B
V
－
3
P
バ
ラ
エ
テ
ィ
）

ベ
ビ
ー
イ
オ
ン
飲
料
（
M
D
－
1
3
P
り
ん
ご
味
）

離
乳
食
レ
ト
ル
ト
タ
イ
プ
（
P
V
7
2
野
菜
お
じ
や
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
（
P
V
7
1
魚
と
か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
（
P
A
7
2
魚
と
か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
（
P
A
7
2
し
ら
す
と
わ
か
め
の
う
ど
ん
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
（
P
V
9
2
鶏
肉
と
野
菜
の
よ
せ
鍋
風
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
（
P
A
9
3
鮭
と
豆
腐
の
中
華
煮
）

　
　
　
　
　
　
〃
　
　
（
P
M
9
4
大
豆
と
ツ
ナ
の
完
熟
ト
マ
ト
煮
）

☆
1
歳
用
（
P
A
1
2
3
鮭
だ
ん
ご
の
野
菜
あ
ん
か
け
）

 　
　
　
 （
P
V
1
2
2
あ
ん
か
け
野
菜
ハ
ン
バ
ー
グ
）

ゼ
リ
ー
飲
料
 (
J-
1
赤
い
野
菜
）

　
　
〃
　
　
 (
J-
2
黄
色
い
野
菜
）

遊
び
ま
し
ょ
う
M
A
B
－
1
.5

調
整
粉
乳
（
ア
レ
ル
ギ
ー
児
用
）

や
わ
ら
か
牛
肉
と
根
菜
の
煮
こ
ご
り

や
わ
ら
か
鯛
と
そ
う
め
ん
の
煮
こ
ご
り

や
わ
ら
か
煮
五
目
豆

や
わ
ら
か
小
豆
の
入
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン

白
が
ゆ

ふ
っ
く
ら
お
か
ゆ

か
ら
だ
サ
ポ
ー
ト
ご
は
ん

糖
質
調
整
流
動
食
　
イ
ン
ス
ロ
ー

た
ん
ぱ
く
質
調
整
流
動
食
（
ﾘｰ
ﾅﾚ
ﾝＰ
ｒ
ｏ
）

た
ん
ぱ
く
質
補
給
飲
料
（
か
ら
だ
元
気
！
）

総
合
栄
養
流
動
食
（
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
）

や
わ
ら
か
カ
ッ
ト
食
（
親
子
お
じ
や
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
白
身
魚
の
お
じ
や
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
肉
じ
ゃ
が
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
豆
腐
入
り
五
目
豆
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
肉
豆
腐
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
ア
ロ
エ
ゼ
リ
ー
1
0
0
ｇ
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
ス
ー
プ
で
元
気
）

　
　
　
　
〃
　
　
　
　
　
（
カ
ッ
ト
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
5
0
0
ｇ
）

た
ん
ぱ
く
質
補
給
補
助
食
品
　
プ
リ
ン
で
元
気

キ
ッ
コ
ー
ア
ッ
プ
ル
ソ
ー
ス
3
0
0

カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト

ポ
カ
リ
ス
ウ
ェ
ッ
ト

フ
ァ
イ
ブ
ミ
ニ

ネ
イ
チ
ャ
ー
メ
イ
ド
ア
イ
ア
ン

●
森
永
乳
業
(株
)本
社

　
森
永
乳
業
(株
)関
越
支
店

　
森
永
乳
業
(株
)新
潟
営
業
所

●
(株
)ク
リ
ニ
コ
　
本
社

　
関
東
地
区
(森
永
乳
業
関
越
支
店
内
)

●
和
光
堂
　
本
社

●
旭
松
食
品
株
式
会
社
　
本
社

　
旭
松
食
品
株
式
会
社
　
東
京
支
店

●
亀
田
製
菓
(株
)　
本
社

●
明
治
乳
業
(株
)

　
明
治
乳
業
(株
)　
新
潟
出
張
所

●
キ
ッ
コ
ー
マ
ン
(株
)本
社

●
大
塚
製
薬
(株
)本
社

　
大
塚
製
薬
大
宮
支
店
新
潟
営
業
所

０
３
－
３
７
９
８
－
０
６
３
７

０
２
７
－
２
５
３
－
６
２
５
８

０
２
５
－
２
６
０
－
５
０
５
１

０
３
－
３
７
９
３
－
４
１
０
１

０
２
７
－
２
５
３
－
６
２
３
１

０
３
－
５
２
９
６
－
６
８
２
８

０
６
－
６
３
０
６
－
４
１
２
１

－

０
２
５
－
３
８
１
－
４
１
１
１

０
３
－
５
６
５
３
－
０
３
３
９

０
２
５
－
２
７
４
－
６
１
８
１

０
４
－
７
１
２
３
－
５
１
１
１

０
３
－
３
２
９
２
－
０
０
２
１

０
２
５
－
２
８
５
－
２
１
６
１

０
３
－
３
７
９
８
－
０
５
３
０

０
２
７
－
２
５
２
－
２
４
２
２

０
２
５
－
２
６
０
－
２
１
４
８

０
３
－
３
７
９
４
－
７
５
０
０

－ －

０
６
－
６
３
０
６
－
２
８
７
０

－ －

０
３
－
５
６
５
３
－
０
５
４
８

０
２
５
－
２
７
１
－
５
６
１
６

－ － －
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平成 16年 11月 4日

栄養指導班設置要領

健康対策課

1　目的

　災害による長期避難生活により、適切な健康及び栄養状態を維持できない被災者に対し、適

切な食生活の確保のための調整及び避難生活における食生活に関する相談を行う。

2　実施主体

　新潟県

　※新潟県栄養士会と協力し実施するものとする。

3　栄養指導班の設置

　平成 16年新潟県中越地震により、食事・栄養面での支援が必要な被災者が多数いる市町村

を所管している地域振興局健康福祉(環境 )部及び健康福祉(環境 )事務所 (以下「当該地域機関」

という。) において、新潟県地域防災計画における下記の栄養指導対策を実施する上で必要な

場合は、当該地域機関に栄養指導班を設置する。

　また、栄養指導班を設置した際は、健康対策課へ報告すると供に栄養指導班員の調整を要請

する。

　⑴　炊き出しの栄養管理指導

　⑵　巡回栄養相談の実施

　⑶　食生活相談者への相談・指導の実施

4　栄養指導班員

　当該地域機関の栄養指導員を班長とし、必要に応じて、他の地域機関の栄養指導員及び新潟

県栄養士会へ派遣要請を行うが、その調整は健康対策課が行う。

　班長：当該地域機関の栄養指導員

　班員：地域機関の栄養指導員

　　　　新潟県栄養士会の会員 等

5　実施内容

　被災市町村と連携を図りながら各避難所を巡回し、長期間の避難生活により適切な食生活が

行われない状況にある被災者に対し、食料の確保の為の調整及び食生活相談等を行う。

　⑴　適正な食生活を維持するための食料確保の調整

６　栄養指導班設置要領
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　　　避難所巡回を行い、提供されている食事内容のバランスが適当であるか確認し、必要に

応じて、食事バランスが図られるための調整を行う。

　⑵　食生活相談

　ア　対象者

　　(ア) 被災者健康相談から栄養管理が必要であるとスクリーニングされた被災者

　　(イ) 栄養相談を希望する被災者

　　(ウ) 医師、保健師等が栄養管理が必要であると認めた被災者

　イ　相談記録

　　別紙様式により個別相談票を作成し、その個人情報は適切に管理する。

6　報告

　栄養指導班長は活動内容を次の項目によりまとめ、健康対策課へ報告する。

　（様式任意）

　・栄養指導班員氏名及び所属

　・活動期間

　・活動内容

　・食生活相談対象者数（実及び延べ）

　・食生活相談内容

　・活動時の反省及び課題

　・その他
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災害時の救護活動に関する協定書

　新潟県 ( 以下「甲」という。) と社団法人新潟県栄養士会 ( 以下「乙」という。) とは、
次のとおり協定を締結する。
( 総則 )

　第 1条　この協定は、新潟県地域防災計画に基づき、甲が行う災害時における栄養指
導対策に対する乙の協力に関し、必要な事項を定めるものとする。

( 要請 )

　第 2条　甲は、災害時における栄養指導を実施する必要が生じた場合、栄養指導班を
編成し派遣するものとし、その際、乙に対し、栄養指導班の編成に対する協力
要請するものとする。

( 栄養指導班の活動場所 )

　第 3条　栄養指導班は、避難所、仮設住宅及び被災家屋を巡回して栄養指導活動を実
施するものとする。

( 栄養指導班の業務 )

　第 4条　栄養指導班の業務は次のとおりとする。
　　　　⑴　炊き出しの栄養管理指導
　　　　⑵　巡回栄養相談の実施
　　　　⑶　食生活相談者への栄養指導の実施
( 指揮命令 )

　第 5条　栄養指導班に係る指揮命令及び栄養指導活動の連絡調整は甲が指定する者が
行うものとする。

( 栄養指導班の輸送 )

　第 6条　栄養指導班の輸送は、原則として甲が行う。
( 栄養指導班の報告 )

　第 7条　栄養指導班の班長は、栄養指導を行った場合においては、必要な記録を行う
とともに、甲及び乙に報告するものとする。

( 協議 )

　第 8条　この協定に定めのない事項及びこの協定に関し疑義の生じた事項については、
甲、乙協議のうえ決定するものとする。

　　　　　この協定の確実を期するため、この協定書を2通作成し、甲、乙記名押印のうえ、

各自その 1通を保有するものとする。

　平成 9年 2月 14日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　甲　新潟市新光町 4番地 1

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　新潟県
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表者　新潟県知事

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乙　新潟市大川前通 4の町エスカイア大川前
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　社団法人新潟県栄養士会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会　長

７　災害時の救護活動に関する協定書（県栄養士会）
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８　新潟県災害時栄養・食生活支援活動ガイドライン
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災害時栄養・食生活支援活動ガイドライン検証事業作業部会名簿

（敬称略）

所　　属 職　名 氏　名 備　　　　考

新潟県栄養士会 会長 阿部久四郎

阿賀野市 管理栄養士 高橋　佳子

魚沼市 主任栄養士 酒井　常子

村上地域振興局健康福祉部 主　任 新保　幸子

三条地域振興局健康福祉環境部 管理栄養士 逸見　幸恵

長岡地域振興局健康福祉環境部 主　査 関　　芳美

魚沼地域振興局健康福祉部 主　任 栃倉　恵理

南魚沼地域振興局健康福祉環境部 課長代理 真島　和徳

柏崎地域振興局健康福祉部 主　査 土田　直美
被災住民支援検討会担当

（柏崎地域）

上越地域振興局健康福祉環境部 課長代理 杉田　弘子
被災給食施設支援検討会担当

（上越地域）

新潟県教育庁保健体育課 指導主事 児玉　明子

（順不同）

平成 20 年 3月末現在

　　　事務局

新潟県福祉保健部健康対策課　歯科保健・食育推進係

〒 950-8570　新潟市中央区新光町 4番地 1　　
TEL 025‒280‒5198　FAX 025‒285‒8757　　

【新潟県ホームページ　http://www.pref.niigata.jp/】




