
その他のデータ一覧

［健康格差に関する検討事業のまとめ（平成27年３月　新潟県福祉保健部健康対策課）
　平成22年市区町村生命表（厚生労働省）］

平均寿命
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○BMIの推移
［県民健康・栄養実態調査］

判定

BMI

※BMI…肥満の判定法。BMI＝体重 kg／（身長 m）2で算出。男女とも20歳以上BMI=22を標準とし、
　　　　　判定基準は下記のとおり。

低体重（やせ） 普通 肥満

18.5未満 18.5以上25.0未満 25.0以上

栄養・食生活

6.6%
12.5% 14.3%

8.3% 13.2%

3.7% 5.3% 0.0%
5.1% 6.8% 4.5% 4.7% 3.0% 2.4% 2.8%

79.5% 66.7% 68.6%
65.0%

68.4%
66.3% 65.3% 77.8% 60.3%

76.3%
67.5% 67.4% 67.2% 63.5% 73.2%

13.9% 20.8% 17.1% 26.7% 18.4% 30.0% 29.3% 22.2% 34.6% 16.9% 28.0% 27.9% 29.9% 34.1% 23.9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27

20-29 30-39 40-49

BMIの分布状況（男性）

肥満

普通

やせ

3.9% 2.4% 2.0% 0.9% 1.1% 4.1% 2.1% 0.7% 4.2% 4.7%
13.2% 10.7%

6.3% 3.8% 3.6%

70.8% 78.8% 71.7% 67.0% 76.7% 68.5% 70.2% 68.7% 71.4% 62.5%
70.3% 69.9% 68.4% 67.1% 71.7%

25.3% 18.8% 26.3% 32.2% 22.2% 27.4% 27.7% 30.6% 24.4% 32.8% 16.5% 19.4% 25.3% 29.1% 24.7%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27

50-59 60-69 70-

BMIの分布状況（男性）

肥満

普通

やせ

20.2%
26.2% 30.0%

17.3% 20.6%
14.7% 15.5% 18.4% 15.6% 17.4%

6.9%
11.9%

6.2% 9.4% 10.6%

71.8% 69.2% 60.0% 78.8% 70.6%
68.6% 72.6% 69.7% 75.0% 65.2%

74.8%
77.4%

77.3% 72.9% 80.0%

8.0% 4.6% 10.0% 3.8% 8.8% 16.8% 11.9% 11.8% 9.4% 17.4% 18.3% 10.7% 16.5% 17.7% 9.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27

20-29 30-39 40-49

BMIの分布状況（女性）

肥満

普通

やせ

5.9% 5.4%
8.5% 7.0%

15.1%
3.4% 6.4% 5.3% 8.8%

5.0%
11.9%

7.5% 9.2% 8.7% 12.4%

70.4% 73.9% 70.2% 74.8% 62.4%
67.8% 57.8% 68.0% 56.0% 69.5% 65.3% 64.9% 65.0% 66.0% 63.5%

23.7% 20.7% 21.3% 18.2% 22.6% 28.9% 35.8% 26.6% 35.2% 25.5% 22.8% 27.6% 25.8% 25.2% 24.0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27 H13 H16 H20 H23 H27

50-59 60-69 70-

BMIの分布状況（女性）

肥満

普通

やせ

歳

歳

歳

歳

（「日本肥満学会（2011）による肥満

の判定基準」より）
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○男女別、年齢別、児童・生徒の肥満傾向児の割合
［学校保健統計調査］

※肥満傾向児…性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め、肥満度が20%以上の児童・生徒
　　肥満度＝（実測体重－身長別標準体重）／身長別標準体重×１００(%)

○男女別、年代別、朝食欠食率（成人）の推移
［県民健康・栄養実態調査］

2.55 

5.30 
6.77 7.30 

9.38 

7.35 

12.16 

8.89 8.66 

7.19 

9.46 

11.12 

7.60 

2.34 
3.74 

5.24 
6.70 

8.93 
9.77 9.87 9.87 

8.37 7.94 

11.34 

9.21 
10.22 

0

5

10

15

5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

肥満傾向児出現率（H27 男子）

新潟県

全国

％

6.3
3.9

10.2

26.3

18.5

10.7

6.3
1.3 2.5

4.0
0.0

15.6
18.0 19.5

14.8

10.2

3.2 2.8
0.0 1.3

17.4 

25.9 

18.0 
21.6 

14.6 

7.0 

2.2 

8.9
7.1

11.4

20.8

28.7

11.5 11.1

4.6
1.50.0

3.7
0.0

17.8 18.8

14.3

9.6

4.6
1.7

0

10

20

30

40

1-6 7-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

朝食欠食率の推移（男性） H13
H16
H20
H23
H27

（％）

0.9
1.9

8.4

17.2

5.2 4.6 5.2

0.7
2.22.3 

0.0 

4.0 

20.3 

7.0 
3.5 

8.2 

3.6 0.7 2.1 1.5 

6.0 

23.0 

14.4 14.1 

7.7 

4.1 3.8 4.1
1.4

10.9

18.1 16.9

9.1
6.4 6.0

3.22.9 3.7 3.3

20.5

16.2 14.6

10.1

3.5
2.4

-5

5

15

25

35

1-6 7-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

朝食欠食率の推移（女性） H13
H16
H20
H23
H27

（％）

2.07 

5.09 

7.06 6.59 

10.11 
9.35 

6.20 

9.33 
8.21 

7.35 7.46 
7.85 7.81 

2.24 

3.93 
5.00 

6.31 
6.99 7.42 

7.92 8.36 
7.69 

7.14 

7.82 
7.48 7.75 

0

2

4

6

8

10

12

5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳 15歳 16歳 17歳

肥満傾向児出現率（H27 女子）

新潟県

全国

％

歳

歳
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○健康づくり支援店の状況
［健康対策課調べ］

○特定給食施設における管理栄養士・栄養士の配置状況
［衛生行政報告例］

○男女別、年代別、食塩摂取量（成人）の推移
［県民健康・栄養実態調査］

874

1829

34.5%

42.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

0

500

1000

1500

2000

H23 H27

指定店舗数と支援内容２つ以上の店舗割合

指定店舗数

支援内容２つ以

上の店舗割合

56.7% 56.8%

60.8%

54%

56%

58%

60%

62%

H16 H23 H27

管理栄養士・栄養士配置率

12.3 

13.5 13.3 14.1 14.0 

12.3 
13.2 

11.1 

12.5 
13.2 

12.8 12.5 
11.2 11.3 12.1 

12.5 

13.7 

11.9 

10.6 
11.3 11.2 

11.9 
13.1 

11.7 

10.1 10.0 10.6 
11.5 

11.9 
11.5 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

食塩摂取量の推移（男性） H13
H16
H20
H23
H27

10.1 
11.0 

11.8 
12.8 12.2 

11.0 

9.3 9.2 

10.7 
12.0 

11.6 11.0 

9.3 
10.1 10.3 

11.4 
11.9 

10.9 

8.6 

9.8 
9.5 

10.1 
10.9 

9.9 

8.1 8.1 8.9 
9.5 

10.4 9.6 

0

2

4

6

8

10

12

14

16

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

食塩摂取量の推移（女性）
H13
H16
H20
H23
H27

（店）

（ｇ）

（ｇ）

歳

歳

※特定給食施設：特定かつ多数の者に対して継続的

に食事を提供する施設のうち、栄養管理が必要な

ものとして厚生労働省令で定める施設
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○男女別、年代別、野菜摂取量（成人）の推移
［県民健康・栄養実態調査］

○男女別、年代別、果物摂取量（成人）の推移
［県民健康・栄養実態調査］

279.7 
307.7 315.5 

373.2 
396.1 

348.6 
350.0 

282.0 287.8 

329.7 

362.1 344.9 

274.8 
295.9 

322.1 337.7 

399.6 
370.3 

288.1 
294.3 314.0 

342.5 
380.2 

346.8 
316.4 

296.4 316.4 328.0 

408.4 379.8 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

野菜摂取量の推移（男性） H13
H16
H20
H23
H27

272.0 
288.8 

319.2 

376.1 
389.9 

339.8 

288.5 

230.2 

286.2 

332.4 349.2 328.6 

249.4 

311.7 308.6 

361.8 
388.5 

351.1 

250.7 
297.1 

271.6 

334.0 

376.6 

308.6 

263.9 252.5 

299.5 

356.8 

395.0 
346.5 

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

野菜摂取量の推移（女性） H13
H16
H20
H23
H27

（ｇ）

67.8 
84.0 84.9 

144.9 
147.1 

141.6 

82.6 
73.1 60.7 

103.7 

135.5 
126.3 

46.2 

57.1 

78.3 
88.8 

122.5 

162.7 

55.9 

73.9 
71.3 

75.5 

131.0 
148.7 

57.7 

85.7 

43.9 

80.2 

130.2 

161.7 

0

40

80

120

160

200

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

果物摂取量の推移（男性） H13
H16
H20
H23
H27

91.8 
97.7 

126.0 

195.3 191.0 

151.0 

94.2 

73.4 

98.5 

169.8 169.6 

150.0 

81.8 82.6 

102.9 

133.7 

164.2 159.6 

78.2 76.0 
92.8 

137.2 

186.9 

149.6 

70.2 

85.4 
100.3 

130.4 

157.2 
154.5 

0

40

80

120

160

200

20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

果物摂取量の推移（女性） H13
H16
H20
H23
H27

（ｇ）

（ｇ）

（ｇ）

歳

歳

歳

歳
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○男女別、年代別、１日の平均歩数の推移
［県民健康・栄養実態調査］

○男女別、年代別、運動習慣のある人の割合の推移
［県民健康・栄養実態調査］

身体活動・運動

7,112 

8,778 8,704 

7,730 7,832 

6,505 

4,805 

10,228 

8,375 
7,967 8,033 

9,430 

7,742 

5,243 

7,703 
7,126 7,474 7,643 6,927 

6,249 

4,445 

7,103 

8,137 
7,728 

6,728 6,884 
7,140 

5,112 

6,917 
7,319 7,620 7,362 7,623 

5,328 
4,563 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

１日当たりの歩数の推移（男性） H13
H16
H20
H23
H27

8,694 

6,972 

8,080 
7,648 7,668 7,741 

3,872 

7,737 
7,248 

7,589 
8,632 

7,265 
8,125 

4,531 

7,549 
7,189 

5,609 7,214 
6,553 

6,200 

3,380 

6,111 
6,551 

7,568 
8,052 

7,286 
6,280 

3,593 

7,014 

5,813 
6,227 

6,370 6,403 
5,830 

3,624 

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

１日当たりの歩数の推移（女性） H13
H16
H20
H23
H27

（歩）

（歩）

45.8 

26.5 

32.7 
30.4 

33.2 33.9 

41.7

28.0
23.5

13.3

25.9
29.3

18.8 17.6

8.9

15.4

34.9
37.5

25.8
20.6

2.2

17.7

32.4 33.6

55.6

27.3

20.0

29.5

22.4

39.6

0
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20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

（％） H13
H16
H20
H23
H27

運動習慣のある人の割合の推移（男性）

24.1 
29.5 28.0 

31.9 33.8 

27.3 

10.7
15.2

18.0

28.8 26.6
29.6

4.2

18.2
15.1

17.9

31.4
27.2

14.3

6.3
10.1

14.3

24.3 25.0
21.4

14.0
10.7
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運動習慣のある人の割合の推移（女性）

歳

歳

歳

歳
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［県民健康・栄養実態調査］

○男女別、飲酒習慣の状況
［県民健康・栄養実態調査］

○男女別、年代別、喫煙習慣と禁煙の意志の状況（平成27年）
［県民健康・栄養実態調査］

○男女別、年代別、生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人の割合（平成
27年）

飲酒・喫煙

43.0% 42.0%
39.2%

36.2%

4.6% 6.3% 6.3% 6.2%

0%
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50%

H16 H20 H23 H27

飲酒習慣の状況
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女性

※飲酒習慣とは週に3日以上で1日あたり1合以上飲酒する人
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28.6%
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34.6%

0%

10%

20%

30%

40%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

総数 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-

喫煙習慣と禁煙の意志（男性）
習慣的な喫

煙者

禁煙の意志
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○男女別、年代別、喫煙習慣の状況（平成27年）
［県民健康・栄養実態調査］

○公共性の高い施設における受動喫煙防止実施状況（平成25年）
［受動喫煙防止対策実施状況調査］

○全死亡者のうち自殺が占める割合
［人口動態統計調査］

32.6%
27.8%

44.2% 45.5% 43.6%
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41.9%
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17.1%
19.8%
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習慣的な喫煙の状況（女性） 新潟県
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こころの健康・休養

28.7%

15.2%
9.4%8.7%

6.6%
3.0%
1.9%

1.8%
1.3%

1.2%

22.2%

主な死因（全国）

がん

心疾患

肺炎

脳血管疾患

老衰

不慮の事故

腎不全

自殺

大動脈瘤及び解離

COPD
その他

27.5%

14.2%
11.0%8.6%

8.3%

3.5%
1.9%

1.8%

1.6%

1.6%

20.0%
主な死因（新潟県）

がん

心疾患

脳血管疾患

老衰

肺炎

不慮の事故

アルツハイマー病

自殺

血管性等の認知症

腎不全

その他

歳

歳

敷地内禁煙

47.0%

施設内禁煙

38.7%

完全分煙

8.6%

不完全分煙

5.0%
対策なし

0.7%

公共性の高い施設における受動喫煙防止実施状況

99.3%

94.3%
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○平成27年度　3歳児市町村別むし歯数（乳歯）
［母子保健事業報告］

※粟島浦村：対象者なし

○平成27年　5歳児市町村別むし歯数（乳歯）
［歯科疾患実態調査］

※粟島浦村：対象者なし

○平成27年　17歳地域機関管内別むし歯数（永久歯）
［歯科疾患実態調査］

※全日制高校のみ

歯・口腔の健康
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本 3歳児市町村別一人平均むし歯数
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本 17歳地域機関管内別一人平均むし歯数
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○一人平均現在歯数の年次推移（永久歯、男女計）
［県民健康・栄養実態調査］

○市町村の成人歯科健診の実施状況
［市町村歯科保健事業実施状況］

○主な疾病受療率
【患者調査】

後期高齢者歯科診療
（76、80歳が対象）

18/30　（60％）

12/30　（40％）

21/30　（70.0％）

14/30　（46.7％）

-

25/30　（83.3％）

16/30　（53.3％）

22/30　（73.3％）

19/30　（63.3％）

８/30　（26.7％）75歳以上

平成23年度 平成27年度 備考

概ね20～30
歳代

妊産婦歯科健診

乳幼児検診に併設した
保護者歯科診療

歯周疾患検診（40、50、60、70歳の節
目検診）

特定健診・特定保健指導における歯・
口腔の検査

40歳以上

・健康増進法
・受診率8.1％
　（県平均）

実施主体：広域連合

生活習慣病・加齢疾患等の発症予防・重症化予防
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