
１
　
栄
養
・
食
生
活

○
適
正
体
重
を
維
持
し
て
い
る
人
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

2
5
.6
%

2
5
.3
%

2
7
.0
%

3
0
.2
%

2
4
.9
%

2
4
%

2
4
%

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

2
3
.9
%

2
3
.4
%

2
2
.4
%

2
3
.9
%

2
0
.4
%

1
9
%

1
8
%

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

2
0
.2
%

2
6
.2
%

3
0
.0
%

1
7
.3
%

2
0
.6
%

2
0
%

2
0
%

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
9
.3
万
人

1
3
.0
万
人
1
0
.9
万
人
1
1
.5
万
人

－
－

－
(1
4
.9
%
)

(1
9
.0
%
)

(1
6
%
)

(1
6
%
)

（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
子

－
－

1
0
.1
%

1
0
.8
%

7
.4
%

減
少
さ
せ
る
減
少
さ
せ
る

女
子

－
－

8
.3
%

8
.0
%

9
.4
%

減
少
さ
せ
る
減
少
さ
せ
る

○
適
切
な
量
と
質
の
食
事
を
摂
る
人
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
4
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
6
2
.1
%

4
6
.0
%

7
6
%

8
0
%

（
H
2
4
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
6
4
.8
%

6
1
.7
%

7
7
%

8
0
%

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

1
2
.4
g

1
1
.6
g

1
1
.5
g

1
0
.8
g

1
0
.2
g

9
g未
満

9
g未
満

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

3
4
0
.7
g
3
1
6
.8
g
3
4
4
.2
g

3
2
3
.3
g

3
4
4
.6
g

3
5
0
g

3
5
0
g

－
－

5
4
.8
%

5
6
.9
%

5
4
.6
%

4
2
%

3
9
%

基
準
値
の
年
齢
階
級
上
位
（
6
0
歳
代
女
性
）
の
値
に
近
づ

け
る
こ
と
と
し
て
設
定

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
2
.6
%

0
.8
%

1
.1
%

1
.1
%

0
%

0
%

男
子

1
0
.2
%

1
5
.6
%

1
7
.4
%

1
1
.4
%

0
%

0
%

0
%

女
子

8
.4
%

4
.0
%

6
.0
%

1
0
.9
%

3
.3
%

0
%

0
%

男
性

2
6
.3
%

1
8
.0
%

2
5
.9
%

2
0
.8
%

1
7
.8
%

1
5
%

1
5
%

女
性

1
7
.2
%

2
0
.3
%

2
3
.0
%

1
8
.1
%

2
0
.5
%

1
5
%

1
5
%

男
性

1
8
.5
%

1
9
.5
%

1
8
.0
%

2
8
.7
%

1
8
.8
%

1
5
%

1
5
%

女
性

5
.2
%

7
.0
%

1
4
.4
%

1
6
.9
%

1
6
.2
%

1
5
%

1
5
%

○
食
の
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
む
企
業
、
団
体
等
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
3
4
.5
%

4
2
.0
%

5
8
%

6
4
%

2
0
歳
代
女
性
の
や
せ
の
人
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

低
栄
養
傾
向
（
B
M
I2
0
以
下
）
の
高
齢
者
（
6
5
歳
以
上
）
の
推
定

数
、
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査
か
ら
算
出

肥
満
傾
向
に
あ
る
子
ど
も
の
割
合
（
小
学
５
年

生
）
［
参
考
値
］

学
校
保
健
統
計
調
査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

2
0
～
6
0
歳
代
男
性
の
肥
満
者
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査
4
0
～
6
0
歳
代
女
性
の
肥
満
者
の
割
合

食
塩
摂
取
量
（
成
人
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

野
菜
と
果
物
の
摂
取
量
（
成
人
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査
野
菜
摂
取
量

果
物
摂
取
量
1
0
0
g未
満
の

人
の
割
合

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
が
１
日
２
回
以
上
の

日
が
ほ
ぼ
毎
日
の
人
の
割
合
（
成
人
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

ふ
だ
ん
の
食
事
に
お
け
る
減
塩
の
取
組
状
況
（
成
人
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

健
康
づ
く
り
支
援
店
の
支
援
内
容
が
充
実
し
て
い
る
店
舗
数

新
潟
県
福
祉
保
健
部
健

康
対
策
課
調
べ

健
康
づ
く
り
支
援
店
の
支
援
内
容
の
う
ち
２
つ
以
上
実
施
し

て
い
る
店
舗
数
の
増
加
を
目
標
と
し
、
最
も
高
い
圏
域
の
割

合
に
近
づ
け
る
こ
と
と
し
て
算
定

朝
食
を
欠
食
す
る
人
の
割
合

小
学
５
年
生

1
5
～
1
9
歳

2
0
歳
代

3
0
歳
代

将
来
に
わ
た
っ
て
望
ま
し
い
食
習
慣
の
形
成
に
資
す
る
学

齢
期
は
0
%
、
2
0
・
3
0
歳
代
に
つ
い
て
は
実
績
値
等
を
勘
案

し
、
1
0
年
間
で
基
準
値
か
ら
5
%
減
少
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
当
初

算
定

※
H
2
8
改
定
：
国
の
第
３
次
食
育
推
進
基
本
計
画
の
目
標

値
と
合
わ
せ
て
、
2
0
歳
代
の
男
女
、
3
0
歳
代
の
男
女
の
目

標
値
を
変
更

健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

県
体
力
テ
ス
ト
・
生
活
実

態
調
査

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
1
0
年
後
も
肥
満
者
の
割

合
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
と
し
て
当
初
算
定

※
H
2
8
改
定
：
2
0
～
6
0
歳
代
男
性
の
肥
満
者
の
割
合
に
つ

い
て
は
、
長
期
目
標
値
を
達
成
し
た
た
め
、
引
き
続
き
現
状

値
を
下
回
ら
せ
る
と
し
て
変
更

基
準
値
を
上
回
ら
せ
な
い
こ
と
と
し
て
設
定

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
自
然
増
に
よ
り
見
込
ま
れ

る
割
合
を
上
回
ら
せ
な
い
こ
と
と
し
て
設
定

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
減
少
幅
を
設
定
せ
ず
減

少
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
設
定

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
1
0
年
後
に
8
0
%
に
す
る
こ
と

と
し
て
設
定

上
記
と
併
せ
て
推
進
し
て
い
く
こ
と
か
ら
、
同
様
の
目
標
値
を

設
定

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
踏
ま
え
、
1
0
年
間
で
1
.6
g減
少
さ
せ
る

こ
と
と
し
て
算
定
。

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
3
5
0
g以
上
に
増
加
さ
せ
る

こ
と
と
し
て
設
定
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健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

２
　
身
体
活
動
・
運
動

○
日
常
生
活
に
お
け
る
歩
数
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
性

7
,0
6
9
歩

7
,3
5
2
歩

7
,2
0
3
歩

8
,2
0
0
歩

8
,4
0
0
歩

女
性

6
,5
5
7
歩

7
,2
2
8
歩

6
,1
4
8
歩

8
,0
0
0
歩

8
,2
0
0
歩

男
性

4
,9
7
9
歩

5
,3
3
9
歩

4
,7
5
2
歩

6
,1
0
0
歩

6
,3
0
0
歩

女
性

4
,0
4
7
歩

4
,1
4
9
歩

4
,2
6
0
歩

5
,0
0
0
歩

5
,2
0
0
歩

○
運
動
習
慣
者
の
割
合
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
性

1
7
.2
%

1
8
.9
%

2
6
.4
%

2
8
%

3
0
%

女
性

1
9
.7
%

1
4
.6
%

1
9
.4
%

2
3
%

2
5
%

男
性

3
8
.8
%

3
3
.8
%

3
4
.8
%

4
3
%

4
5
%

女
性

2
7
.7
%

2
4
.2
%

3
3
.3
%

3
3
%

3
5
%

(H
2
6
）

（
H
2
7
）

（
H
2
8
）

（
H
2
8
）

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
子

－
5
4
.1
%

5
3
.7
%

5
3
.1
%

5
3
.1
%

増
加
傾
向
へ
増
加
傾
向
へ

女
子

－
2
7
.2
%

2
7
.6
%

2
9
.3
%

2
9
.3
%

増
加
傾
向
へ
増
加
傾
向
へ

(H
1
8
)

(H
2
0
)

(H
2
2
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
3
4
.3
%

3
8
.3
%

3
7
.3
%

4
1
.6
%

5
0
%

増
加

○
運
動
の
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
へ
の
取
組

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
4
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
1
1
2
コ
ー
ス
1
2
6
コ
ー
ス

増
加

増
加

（
H
2
8
)

（
H
2
8
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
2
1
,5
8
9
人
2
1
,5
8
9
人

増
加

増
加

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

運
動
習
慣
者
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

2
0
～
6
4
歳

6
5
歳
以
上

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
1
0
年
間
で
基
準
値
か
ら
1
0

ポ
イ
ン
ト
増
加
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
算
定

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

１
日
当
た
り
の
平
均
歩
数

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

2
0
～
6
4
歳

6
5
歳
以
上

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
踏
ま
え
、
1
0
年
間
で
基
準
値
か
ら
1
,0
0
0

歩
／
日
増
加
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
算
定

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
の
登
録
数

新
潟
県
福
祉
保
健
部
健

康
対
策
課
調
べ

新
潟
県
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
会
員
数

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境

部
県
民
ス
ポ
ー
ツ
課
調

べ

環
境
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、
基
準
値
か
ら
増
加
さ
せ
る
こ

と
と
し
て
設
定

H
2
8
改
定
：
環
境
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、
基
準
値
か
ら
増

加
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
設
定

１
週
間
の
総
運
動
時
間
が
4
2
0
分
以
上
の
人
の

割
合
（
小
学
５
年
生
）
［
参
考
値
］

全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査

成
人
の
週
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
［
参
考
値
］

県
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

H
2
8
改
定
：
推
移
評
価
が
困
難
な
た
め
、
増
加
さ
せ
る
こ
と
と

し
て
設
定

目
標
未
達
成
の
た
め
、
２
次
計
画
（
H
2
5
～
H
2
8
）
に
引
き
続

き
5
0
%
に
設
定
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健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

３
　
飲
酒
・
喫
煙

［
飲
酒
］

○
飲
酒
に
よ
る
健
康
リ
ス
ク
が
高
い
人
の
低
減

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
4
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
性

－
－

－
1
4
.5
%

1
5
.6
%

1
3
%

1
2
%

女
性

－
－

－
7
.3
%

7
.1
%

6
%

6
%

○
未
成
年
者
の
飲
酒
防
止

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
0
)
（
H
1
3
)
（
H
1
6
)

（
H
2
2
)

（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

小
学
５
年
生

－
4
6
.7
%

4
1
.9
%

2
6
.1
%

3
0
.9
%

0
%

0
%

中
学
２
年
生

6
1
.1
%

5
4
.6
%

5
0
.1
%

2
4
.3
%

2
2
.3
%

0
%

0
%

高
校
２
年
生

8
3
.6
%

7
7
.7
%

7
0
.5
%

4
1
.3
%

2
7
.3
%

0
%

0
%

未
成
年
者
の
飲
酒
経
験
者
の
割
合

新
潟
県
青
少
年
健
全
育

成
実
態
調
査

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
0
%
に
す
る
こ
と
と
し
て
算

定
。
ま
た
、
対
象
学
齢
は
１
次
計
画
か
ら
引
き
続
き
選
定

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
量
を
飲
酒
し
て
い

る
人
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
1
0
年
間
で
基
準
値
か
ら

1
5
%
減
少
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
算
定
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健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

３
　
飲
酒
・
喫
煙

［
喫
煙
］

○
成
人
の
喫
煙
率
の
低
下

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
3
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

総
数

－
－

－
2
0
.3
%

2
0
.3
%

1
5
%

1
4
%

男
性

4
9
.7
%

4
3
.4
%

3
9
.8
%

3
5
.2
%

3
2
.6
%

2
8
%

2
6
%

女
性

5
.8
%

8
.2
%

9
.3
%

6
.5
%

9
.3
%

4
%

4
%

○
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
0
)
（
H
1
3
)
（
H
1
6
)

（
H
2
2
)

（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

小
学
５
年
生

－
5
.8
%

2
.6
%

2
.1
%

1
.2
%

0
%

0
%

中
学
２
年
生

1
4
.8
%

1
2
.0
%

5
.6
%

2
.0
%

3
.2
%

0
%

0
%

高
校
２
年
生

3
3
.1
%

2
8
.2
%

1
5
.1
%

6
.5
%

4
.8
%

0
%

0
%

○
受
動
喫
煙
の
害
を
受
け
な
い
社
会
環
境
づ
く
り
へ
の
取
組

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

行
政
機
関

－
2
0
.0
%

1
0
.2
%

8
.3
%

8
.2
%

0
%

0
%

医
療
機
関

－
1
4
.1
%

8
.7
%

5
.0
%

6
.5
%

0
%

0
%

学
校

－
9
.3
%

4
.8
%

6
.8
%

2
.4
%

0
%

0
%

職
場

－
6
8
.0
%

5
2
.9
%

5
0
.6
%

4
3
.5
%

受
動
喫
煙

の
無
い
職

場
の
実
現

受
動
喫
煙

の
無
い
職

場
の
実
現

家
庭

－
2
6
.4
%

2
1
.2
%

1
5
.0
%

1
3
.3
%

7
%

5
%

飲
食
店

－
6
7
.5
%

6
0
.6
%

5
1
.8
%

3
8
.3
%

2
5
%

1
8
%

遊
技
場

－
5
3
.2
%

4
9
.6
%

4
2
.5
%

3
1
.3
%

1
4
%

1
3
%

（
H
2
7
）

（
H
2
7
）

（
H
3
2
）

（
H
3
4
）

公
共
交
通
機
関

－
－

－
8
.0
%

8
.0
%

4
%

3
%

路
上

－
－

－
1
7
.1
%

1
7
.1
%

8
%

7
%

子
ど
も
が
利
用
す

る
屋
外
の
空
間

－
－

－
4
.3
%

4
.3
%

2
%

2
%

○
喫
煙
が
及
ぼ
す
健
康
影
響
の
認
知
度
の
向
上

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

肺
が
ん

－
8
7
.9
%

8
7
.4
%

8
5
.8
%

8
7
.9
%

喉
頭
が
ん

－
6
4
.8
%

6
5
.5
%

6
2
.1
%

6
7
.8
%

ぜ
ん
そ
く

－
6
5
.7
%

6
6
.0
%

6
1
.8
%

6
8
.2
%

気
管
支
炎

－
6
5
.4
%

6
6
.6
%

6
1
.6
%

6
6
.8
%

肺
気
腫

－
5
9
.1
%

6
5
.9
%

6
3
.6
%

6
7
.6
%

心
臓
病

－
4
7
.1
%

5
2
.7
%

4
9
.5
%

4
9
.9
%

脳
卒
中

－
4
5
.2
%

5
3
.9
%

5
3
.1
%

5
3
.8
%

胃
か
い
よ
う

－
3
7
.0
%

3
9
.4
%

3
4
.4
%

3
6
.3
%

歯
周
病

－
3
9
.0
%

4
3
.6
%

4
3
.0
%

4
3
.6
%

妊
婦
へ
の
影
響

－
7
9
.7
%

8
2
.7
%

8
0
.4
%

8
1
.4
%

1
0
0
%

1
0
0
%

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

受
動
喫
煙
の
機
会
を
有
す
る
人
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

行
政
・
医
療
機
関
：
健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
0
%
に

す
る
こ
と
と
し
て
設
定

家
庭
・
飲
食
店
：
健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
受
動
喫

煙
の
機
会
を
有
す
る
人
の
割
合
を
半
減
さ
せ
る
こ
と
と
し
て

算
定

職
場
：
健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
受
動
喫
煙
の
無
い

職
場
を
実
現
す
る
こ
と
と
し
て
設
定

学
校
、
遊
技
場
：
１
次
計
画
か
ら
引
き
続
き
、
基
準
値
か
ら

2
0
%
減
少
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
当
初
算
定
。

※
H
2
8
改
定
：
遊
技
場
に
つ
い
て
は
、
長
期
目
標
値
を
達
成

し
た
た
め
、
現
状
値
を
基
準
と
し
て
、
喫
煙
率
の
低
下
を
前

提
に
受
動
喫
煙
の
機
会
を
半
減
さ
せ
る
値
に
変
更

　
ま
た
、
公
共
交
通
機
関
、
路
上
及
び
子
ど
も
が
利
用
す
る

屋
外
の
空
間
を
追
加
。
現
状
値
を
基
準
と
し
て
、
喫
煙
率
の

低
下
を
前
提
に
受
動
喫
煙
の
機
会
を
半
減
さ
せ
る
値
を
目

標
値
と
し
て
設
定

成
人
の
喫
煙
率

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

未
成
年
者
の
喫
煙
経
験
者
の
割
合

新
潟
県
青
少
年
健
全
育

成
実
態
調
査

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
禁
煙
希
望
者
が
1
0
年
間

で
禁
煙
を
達
成
す
る
こ
と
と
し
て
算
定

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
0
%
に
す
る
こ
と
と
し
て
算

定
。
ま
た
、
対
象
学
齢
は
１
次
計
画
か
ら
引
き
続
き
選
定

喫
煙
が
及
ぼ
す
健
康
影
響
に
つ
い
て
知
っ
て

い
る
人
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査
現
状
値
を

上
回
る

現
状
値
を

上
回
る

１
次
計
画
か
ら
引
き
続
き
、
た
ば
こ
の
危
険
性
や
疾
病
と
の

関
連
性
に
関
す
る
情
報
提
供
を
十
分
に
行
い
、
認
知
度
を

基
準
値
か
ら
上
回
ら
せ
る
こ
と
と
し
て
設
定
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健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

４
　
こ
こ
ろ
の
健
康
・
休
養

○
睡
眠
習
慣
が
良
好
な
人
の
割
合
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
8
0
.8
%

7
0
.2
%

6
8
.5
%

6
3
.2
%

8
2
%

8
5
%

○
「
こ
こ
ろ
の
不
調
」
や
「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
の
理
解
度
や
対
処
法
の
認
知
度
の
向
上

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
6
)
（
H
1
9
)

（
H
2
2
)

（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
4
4
.0
%

6
4
.6
%

7
1
.0
%

7
4
.0
%

9
4
%

1
0
0
%

（
H
1
6
)
（
H
1
9
)

（
H
2
2
)

（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
2
9
.5
%

3
5
.5
%

3
9
.1
%

4
3
.2
%

4
8
%

5
0
%

（
H
1
6
)
（
H
1
9
)

（
H
2
2
)

（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
1
8
.0
%

2
7
.1
%

2
9
.3
%

2
7
.6
%

5
0
%

5
5
%

※
う
つ
病
は
休
養
と
薬
物
療
法
で
治
療
す
る
・
・
・
う
つ
病
の
治
療
法
と
し
て
例
示

○
自
殺
者
の
減
少

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
6
)
（
H
2
0
)
（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
6
)

7
6
6
人

6
6
5
人

6
5
1
人

5
0
4
人

5
0
4
人

H
2
7
比

2
0
%
減
少

H
3
2
比

2
0
%
減
少

５
　
歯
・
口
腔
の
健
康

○
歯
の
喪
失
防
止

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
1
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

2
3
.0
%

2
6
.6
%

3
4
.4
%

2
9
.3
%

3
9
.1
%

4
0
%

4
0
%

○
学
齢
期
の
う
蝕
の
防
止

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
1
2
)
（
H
1
8
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
4
1
.0
%

6
2
.1
%

7
1
.2
%

8
0
.1
%

8
1
%

8
1
%

（
H
1
1
)
（
H
1
6
)
（
H
1
8
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

2
8
.0
%

3
2
.0
%

3
4
.4
%

4
1
.0
%

5
5
.0
%

5
6
%

6
0
%

○
歯
や
口
腔
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う
人
の
増
加

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
4
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
4
2
.0
%

4
5
.1
%

5
2
%

5
5
%

（
H
1
1
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

4
.0
%

7
.8
%

1
3
.8
%

1
3
.5
%

1
9
.5
%

2
2
%

2
5
%

（
H
1
1
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

1
9
.0
%

3
5
.6
%

3
5
.7
%

3
1
.4
%

3
6
.9
%

4
2
%

4
5
%

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

睡
眠
の
状
況

（
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
て
い
る
人
の
割
合
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

１
次
計
画
の
目
標
値
を
上
回
ら
せ
る
こ
と
と
し
て
設
定

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

自
殺
者
数

人
口
動
態
統
計

新
潟
県
自
殺
対
策
計
画
に
よ
る

※
H
2
8
改
定
：
新
潟
県
自
殺
対
策
計
画
の
策
定
に
伴
い
、

指
標
を
変
更

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

う
つ
病
は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
あ
る
と
い
う
認
識
の

あ
る
人
の
割
合

高
齢
者
基
礎
調
査

う
つ
病
は
自
殺
と
関
係
が
あ
る
と
い
う
認
識
の
あ
る
人
の
割
合

う
つ
病
は
休
養
と
薬
物
療
法
で
治
療
す
る
※
と
い
う
認
識
の
あ
る

人
の
割
合

こ
れ
ま
で
の
改
善
傾
向
が
継
続
す
る
も
の
と
し
て
算
定

む
し
歯
の
な
い
1
2
歳
児
の
割
合

歯
科
疾
患
実
態
調
査
（
小

児
）

フ
ッ
化
物
洗
口
を
行
っ
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
割
合

歯
科
疾
患
実
態
調
査
（
小

児
）

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

基
準
値
時
点
に
お
け
る
1
0
0
%
フ
ッ
化
物
洗
口
実
施
市
町
村

の
平
均
値
を
参
考
に
設
定

※
H
2
8
改
定
：
長
期
目
標
値
を
達
成
し
た
た
め
、
引
き
続
き

現
状
値
を
上
回
ら
せ
る
と
し
て
変
更

こ
れ
ま
で
の
傾
向
を
踏
ま
え
て
目
標
値
を
設
定

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

8
0
歳
で
2
0
本
以
上
自
分
の
歯
を
有
す
る
人
の
割
合

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

こ
れ
ま
で
の
傾
向
を
踏
ま
え
設
定

※
H
2
8
改
定
：
目
標
値
の
達
成
度
が
大
き
い
た
め
、
引
き
続

き
現
状
値
を
上
回
ら
せ
る
と
し
て
変
更

過
去
１
年
間
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
た
人
の
割
合
(2
0
歳
以
上
)

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

定
期
的
に
歯
石
除
去
や
歯
面
清
掃
を
受
け
て
い
る
人
の
割
合

（
1
5
歳
以
上
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

歯
間
部
清
掃
用
具
（
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
等
）
を
使

用
し
て
い
る
人
の
割
合
(1
5
歳
以
上
)

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

こ
れ
ま
で
の
傾
向
を
踏
ま
え
て
目
標
値
を
設
定

※
H
2
8
改
定
：
対
象
年
齢
を
１
歳
以
上
か
ら
1
5
歳
以
上
に
変

更
の
上
、
こ
れ
ま
で
の
実
績
を
踏
ま
え
て
目
標
値
を
設
定

こ
れ
ま
で
の
傾
向
を
踏
ま
え
て
目
標
値
を
設
定

- 74 -



健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

６
　
生
活
習
慣
病
・
加
齢
疾
患
等
の
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防

○
疾
病
の
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
8
)

（
H
1
2
)
（
H
1
6
)

（
H
2
0
)

（
H
2
6
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

1
0
4
.2

1
0
0
.6

9
5
.0

8
7
.4

7
8
.7

H
2
0
比

2
0
%
減
少

-

(H
1
9
)

（
H
2
2
)

（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

-
-

4
3
.2
%

4
6
.4
%

5
1
.9
%

6
0
%

-

-
-

3
3
.2
%

3
3
.4
%

5
4
.5
%

6
0
%

-

-
-

3
3
.4
%

3
4
.2
%

4
5
.0
%

5
0
%

-

-
-

-
4
1
.4
%

4
6
.5
%

5
0
%

-

-
-

-
4
4
.1
%

5
0
.9
%

6
0
%

-

（
H
7
)

（
H
1
2
)
（
H
1
7
)

（
H
2
2
)

（
H
2
2
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
性

1
1
0
.9

7
9
.4

6
9
.8

5
6
.3

5
6
.3

5
0
.9

4
9
.5

女
性

7
1
.8

4
7
.0

3
7
.2

3
2
.1

3
2
.1

2
7
.9

2
6
.9

男
性

4
5
.0

3
7
.3

3
5
.3

3
0
.5

3
0
.5

2
7
.1

2
6
.3

女
性

2
4
.6

1
6
.9

1
3
.9

1
0
.2

1
0
.2

9
.3

9
.1

(H
2
1
)

（
H
2
2
)

（
H
2
6
)

（
H
3
2
)

（
H
3
5
)

－
－

4
7
.9
%

4
8
.7
%

5
2
.8
%

7
0
%

7
0
%

－
－

1
2
.8
%

1
4
.2
%

1
8
.2
%

4
5
%

4
5
%

（
H
2
0
推
定
数
)
（
H
2
5
)

（
H
3
2
)

（
H
3
5
)

－
－

－
2
6
.8
万
人
2
5
.3
万
人
2
1
.5
万
人

未
満

2
0
.1
万
人

未
満

（
H
2
1
)

（
H
2
2
)

（
H
2
6
）

-
-

3
0
.1
%

2
8
.2
%

2
6
.6
%

-
-

4
1
.8
%

3
8
.6
%

3
6
.2
%

-
-

3
2
.4
%

3
1
.0
%

3
5
.0
%

-
-

2
2
.8
%

2
7
.5
%

5
0
.8
%

-
-

2
3
.8
%

2
8
.5
%

5
5
.6
%

※
１
　
が
ん
検
診
の
受
診
率
（
6
9
歳
以
下
）
・
・
・
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
よ
る
数
値
（
胃
・
肺
・
大
腸
は
H
1
9
か
ら
算
出
可
能
。
乳
・
子
宮
は
２
年
に
１
回
の
受
診
で
あ
り
、
H
2
2
か
ら
算
出
可
能
）

※
２
　
市
町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
の
受
診
率
（
6
9
歳
以
下
）
・
・
・
全
市
町
村
で
統
一
的
な
方
法
で
算
出
し
た
対
象
者
数
に
よ
る
が
ん
検
診
受
診
率

※
３
　
子
宮
が
ん
（
女
性
）
・
・
・
（
H
2
1
～
H
2
2
）
は
7
0
歳
以
上
を
含
む

が
ん
検
診
の
受
診
率
（
6
9
歳
以

下
）
※
１

国
民
生
活
基
礎
調
査

胃
が
ん

肺
が
ん

大
腸
が
ん

子
宮
が
ん
（
女
性
）

乳
が
ん
（
女
性
）

胃
が
ん
検
診
は
、
全
国
と
比
べ
罹
患
率
及
び
死
亡
率
が
高

い
こ
と
か
ら
目
標
値
を
6
0
%
と
し
、
他
の
が
ん
検
診
は
、
死
亡

率
減
少
効
果
が
あ
る
数
値
と
し
て
目
標
値
を
5
0
%
に
設
定
。

※
H
2
8
改
定
：
目
標
値
を
達
成
し
た
が
ん
種
に
つ
い
て
、
目

標
値
を
変
更
（
未
達
成
の
も
の
は
継
続
）

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

7
5
歳
未
満
の
が
ん
の
年
齢
調
整
死
亡
率
（
1
0
万
人
当
た
り
）

人
口
動
態
統
計

２
次
計
画
（
H
2
5
～
H
2
8
）
に
引
き
続
き
、
H
2
0
比
2
0
%
減
少
さ

せ
る
こ
と
と
し
て
設
定

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
及
び
予
備
群
の
推
定
数

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
に
関
す
る
デ
ー

タ
か
ら
算
出

市
町
村
が
実
施
す
る
が
ん
検
診

の
受
診
率
（
6
9
歳
以
下
）
※
２

[参
考
値
]

（
H
3
2
)

新
潟
県
福
祉
保
健
部
健

康
対
策
課
調
べ

胃
が
ん

４
ポ
イ
ン
ト
向
上

肺
が
ん

脳
血
管
疾
患
・
虚
血
性
心
疾
患
の

年
齢
調
整
死
亡
率
（
1
0
万
人
当
た

り
）

脳
血
管
疾

患 虚
血
性
心

疾
患

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

の
実
施
率

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
に
関
す
る
デ
ー

タ
特
定
健
康
診
査
実
施
率

特
定
保
健
指
導
実
施
率

1
0
年
間
で
全
国
平
均
値
ま
で
低
減
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
算
定

乳
が
ん
（
女
性
）

４
ポ
イ
ン
ト
向
上

４
ポ
イ
ン
ト
向
上

大
腸
が
ん

４
ポ
イ
ン
ト
向
上

子
宮
が
ん
（
女
性
）
※
３

４
ポ
イ
ン
ト
向
上

人
口
動
態
統
計

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
の
減
少
率
を
基
準
値
に
適

用
し
て
算
定

２
次
計
画
（
H
2
5
～
H
2
8
）
に
引
き
続
き
、
目
標
値
を
設
定

２
次
計
画
（
H
2
5
～
H
2
8
）
に
引
き
続
き
、
H
2
0
比
2
5
%
減
少
さ

せ
る
こ
と
と
し
て
設
定

２
次
計
画
（
H
2
5
～
H
2
8
）
と
同
様
に
１
年
１
ポ
イ
ン
ト
増
を
目

指
し
、
４
年
間
で
４
ポ
イ
ン
ト
の
増
と
す
る
。

な
お
、
乳
・
子
宮
に
つ
い
て
は
、
前
計
画
策
定
時
に
受
診
率

が
低
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
８
ポ
イ
ン
ト
増
を
目
標
と
し
て
い
た

が
、
大
幅
に
向
上
し
て
い
る
た
め
、
他
の
が
ん
種
と
足
並
み

を
そ
ろ
え
、
４
ポ
イ
ン
ト
増
へ
改
め
る
。
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健
康
に
い
が
た
2
1
（
第
２
次
）
　
分
野
別
評
価
指
標
一
覧

６
　
生
活
習
慣
病
・
加
齢
疾
患
等
の
発
症
予
防
・
重
症
化
予
防

○
高
齢
者
の
健
康
の
保
持
・
増
進

基
準
値

現
状
値

目
標
値

長
期
目
標
値

目
標
設
定
の
考
え
方

出
典

（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

男
性

4
,9
7
9
歩

5
,3
3
9
歩

4
,7
5
2
歩

6
,1
0
0
歩

6
,3
0
0
歩

女
性

4
,0
4
7
歩

4
,1
4
9
歩

4
,2
6
0
歩

5
,0
0
0
歩

5
,2
0
0
歩

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
－

－
9
.3
万
人

1
3
.0
万
人
1
0
.9
万
人
1
1
.5
万
人

－
－

－
(1
4
.9
%
)

(1
9
.0
%
)

(1
6
.0
%
)

(1
6
.0
%
)

（
H
1
1
)
（
H
1
6
)
（
H
2
0
)

（
H
2
3
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

2
3
.0
%

2
6
.6
%

3
4
.4
%

2
9
.3
%

3
9
.1
%

4
0
%

4
0
%

（
H
6
)

（
H
1
1
）
（
H
1
6
）

（
H
2
2
)

（
H
2
2
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

1
,4
6
8
例
1
,6
9
7
例
2
,4
2
1
例

3
,2
1
8
例

3
,2
1
8
例

（
5
9
.1
）
（
6
8
.2
）
（
9
8
.8
）
（
1
3
4
.4
）
（
1
3
4
.4
）

（
H
1
7
)
（
H
2
0
)

（
H
2
2
)

（
H
2
7
)

（
H
3
2
)

（
H
3
4
)

－
5
.9
%

5
.6
%

5
.4
%

5
.6
%

5
.2
%

5
.1
%

評
価
指
標
項
目

値
の
推
移

増
加
を

抑
制
す
る

望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
実
践
に
よ
り
日
常
生
活
動
作

（
A
D
L
）
や
寝
た
き
り
と
の
関
連
が
深
い
骨
折
で
あ
る
大
腿
骨

近
位
部
骨
折
の
増
加
の
抑
制
を
図
る
と
し
て
設
定

１
日
当
た
り
の
平
均
歩
数
（
再
掲
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査
6
5
歳
以
上

低
栄
養
傾
向
（
B
M
I2
0
%
以
下
）
の
高
齢
者
（
6
5
歳
以
上
）
の
推
定

数
、
割
合
（
再
掲
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査
か
ら
算
出

8
0
歳
で
2
0
本
以
上
自
分
の
歯
を
有
す
る
人
の
割
合
（
再
掲
）

県
民
健
康
・
栄
養
実
態
調

査

こ
れ
ま
で
の
傾
向
を
踏
ま
え
設
定

※
H
2
8
改
定
：
目
標
値
の
達
成
度
が
大
き
い
た
め
、
引
き
続

き
現
状
値
を
上
回
ら
せ
る
と
し
て
変
更

こ
れ
ま
で
の
改
善
傾
向
が
継
続
す
る
も
の
と
し
て
算
定

こ
れ
ま
で
の
実
績
を
踏
ま
え
、
1
0
年
間
で
基
準
値
か
ら
1
,0
0
0

歩
／
日
増
加
さ
せ
る
こ
と
と
し
て
算
定

健
康
日
本
2
1
（
第
２
次
）
と
同
様
、
自
然
増
に
よ
り
見
込
ま
れ

る
割
合
を
上
回
ら
な
い
こ
と
と
し
て
設
定

7
0
～
7
4
歳
ま
で
の
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
数
の
割
合

介
護
保
険
事
業
状
況
報

告

大
腿
骨
近
位
部
骨
折
の
骨
折
数
、
発
生
率
（
1
0
万
人
当
た
り
）

新
潟
大
学
整
形
外
科
学

教
室

増
加
を

抑
制
す
る
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