
 

第１章 計画の基本的な考え方 

 １ 健康にいがた21（第２次）の策定に当たって･･･････････････････････ １ 

 ２ ２次計画（平成 25 年度～平成 28 年度）の評価････････････････････ ２ 

３ 健康にいがた21（第２次）の位置付け･････････････････････････････ ５ 

 ４ 計画期間･･･････････････････････････････････････････････････････ ５ 

 

第２章 県民の主要な健康課題 

   健康指標からみた現状･･･････････････････････････････････････････ ７ 

 

第３章 計画の基本的な方向 

   健康にいがた21（第２次）の基本的な方向･････････････････････････ 17 

 

第４章 分野別対策の推進 

 １ 栄養・食生活･･･････････････････････････････････････････････････ 34 

 ２ 身体活動・運動･････････････････････････････････････････････････ 38 

 ３ 飲酒・喫煙･････････････････････････････････････････････････････ 42 

 ４ こころの健康･休養･･････････････････････････････････････････････ 46 

 ５ 歯・口腔の健康･････････････････････････････････････････････････ 50 

 ６ 生活習慣病・加齢疾患等の発症予防・重症化予防･･･････････････････  54 
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 ３ 健康にいがた 21（第２次）の進行管理と評価、見直し…････････････  67 
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