
1.□腔清掃でおロスッキリ爽快

□腔清掃を行い、清潔に保つということは、むし歯・歯周病。気道感染 (誤喩性肺炎、インフルエンザなど)の予

防のためだけではありません。□腔機能を向上させるためにもとても重要なことであり、□臭が改善されること

により周囲とのコミュニケーションもスムーズにとれるようになります。まずはこ自身の□腔内の様子を観察して

もらい、その人に合わせた清掃方法をマスターしてもらいましよう。ここでは、□腔内の観察や、清掃方法のポイ

ントについて説明します。
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道具の管理

歯ブラシ等の□腔清掃用具は、個人専用のものを

お使いください。
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用後、イ固別に

く水洗いをしたら

コップ等に立てかけて、

風通しの良いところヘ

→発泡スチロールに穴を開けて差し込むことで

集団の道具をまとめて保管できます。

互いの道具が触れ合わないように十分な間隔を

取りましょう。

歯と歯の間

【ホルダー付きデンタルフロス】  【歯間ブラシ】

歯ぐきを傷つけないよ

うにゆつくりとさし入れ、

2～3回前後させます。
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入れ歯もきれいてますます爽快!!

□腔内が十分に清掃されていても、汚れたままの

入れ歯をつけていては意味がありません。毎食後、

きれいに洗いましょう。

義歯ブラシなどを使つて、

流水下でよく洗います。

【入れ歯の保管方法】

水を入れた容器の中で保管します。

就寝時は、歯科医師の特別な指示がない限りはず

しておくようにします。

(時々入れ歯洗浄剤を使用します。)
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〈洗い忘れの多いところ〉

・入れ歯のうら側

・バネの部分

→下に水を張つた洗面器やタオルを敷いておくと、

落としてしまつても破損を防げます。

洗浄剤は義歯性□内炎や
★
カンジダ症の予防に効果が

あります。

★カンジダというカビの一種が舌

の表面や□の中を自くおおい、

痛みを伴うこともあります。
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